Projekt

zdnia ....ccocenenene Zatwierdzony przez

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Powiatowego Programu Psychologiczno — Terapeutycznego
dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2025- 2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3iart. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z2024r. poz. 10711907) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 .

o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) Rada Powiatu Zgierskiego uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowy Program Psychologiczno — Terapeutyczny dla Oséb
Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2025 — 2030, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Zgierskiego oraz Dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu na tablicy ogloszen Rady
Powiatu Zgierskiego oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;.
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I. Wprowadzenie.

W celu utrwalenia pozytywnej zmiany u oséb stosujacych przemoc domow3g osiggnietej

w wyniku oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych oraz innych programoéw terapeutycznych

wskazana jest dalsza praca z tymi osobami, poprzez realizacje Programu psychologiczno

- terapeutycznego, ktory jest jednym z elementow systemu dzialan ukierunkowanych

na przeciwdziatanie przemocy domowej i zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu

rodzinnym oraz spotecznym na terenie powiatu zgierskiego.

Niniejszy Program psychologiczno — terapeutyczny jest przeznaczony dla osob
stosujgcych przemoc domowg 1 ma na celu zainicjowanie i podtrzymanie procesu zmiany
ich zachowan, postaw i1 przekonan lezacych u podtoza przemocy. Program laczy elementy
psychoedukacji, treningu umiejetnosci i psychoterapii, aby zapewni¢ kompleksowe wsparcie
W procesie zmiany. Bezpieczenstwo ofiar przemocy jest priorytetem, dlatego program powinien
by¢ realizowany w sposob skoordynowany z dziataniami na rzecz ochrony ofiar.

Ponizszy Program zostat opracowany w oparciu o:

e Ustaweg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673),

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0sob prowadzacych te programy (Dz. U.
72023 r. poz. 1166),

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach korekcyjno — edukacyjnych
dla o0s6b stosujacych przemoc domowa Iub w programach psychologiczno
— terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowag oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programow, a takze wzordw pouczenia w zwigzku z uczestnictwem osob
stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1164),

e Uchwale Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030
(M.P. z 2023 r. poz. 1232).

e Ustawg z dnia 06 czerwca 1997 r.- Kodeks karny (Dz.U. z 2024 r. poz. 17),

e Ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U z 2024 r.

poz. 107, 1907 z p6zn.zm.),
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e Uchwate NR LXXI/552/24 Rady Powiatu w Zgierskiego z dnia 26 stycznia 2024 r.
w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programy Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j

1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j”.

Realizatorem oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domow3 jest powiat, miasto na prawach powiatu lub podmioty, ktorym powiat zlecit

to zadanie.

II. Cele Programu.

Celem glownym Programu psychologiczno — terapeutycznego jest powstrzymanie
osoby stosujacej przemoc domowa przed jej dalszym stosowaniem oraz rozwijanie
umiejetnosci samokontroli 1 rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy.

Cele szczegolowe Programu:

e wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postgpowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan,

e nabycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych,

e nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem 1 zloScia,

e poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz ograniczen
1 negatywnych stereotypdéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

e nabycie i1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy,

e rozwdj umiej¢tnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

e poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw
jej przeciwdziatania,

e diagnozowanie potrzeb 1 nabywanie umiej¢tno$ci dobierania prawidlowej strategii
w ich zaspokajaniu,

e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

Zaklada sig, ze realizowany Program doprowadzi do zmian postaw i zachowan uczestnikow,

a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania przemocy domowe;j.
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Przewidywane efekty:

e zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcéw rozwigzywania problemow
w rodzinie,

e uswiadomienie uczestnikom odpowiedzialno$ci za zachowanie wobec rodziny,

e wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow w zwigzku 1 w rodzinie,

e wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatan zaradczych
1 interwencyjnych.
Wskazniki Programu:

¢ liczba rozdysponowanych materiatow,

e liczba zorganizowanych spotkan/zaje¢,

e liczba osob, ktére rozpoczety udzial w spotkaniach,

e liczba osob, ktére ukonczyly program psychologiczno — terapeutyczny.

II1. Adresaci Programu.

Uczestnikami Programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa moga by¢ osoby doroste, ktore:

e ukonczyly program korekcyjno - edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowsa,
wymagajace dalszej pomocy lub dalszego korzystania z pracy nad zaprzestaniem
stosowania przemocy domowej,

e nie uczestniczyly w programie korekcyjno — edukacyjnym ale prezentuja duza swiadomosé
1 motywacj¢ nad korekcja/rozwojem wlasnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych
(np. w wyniku innych kontaktow ze specjalistami — terapeutami, psychoterapeutami, itp.).

e zostaly skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej i s3 zobowigzane
przez sad do uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym;

e otrzymaty skierowanie z Sadu, Prokuratury, Zespolu Interdyscyplinarnego, Zespotu

Kuratorskiej Stuzby Sadowej, pracownikow socjalnych, pedagogow, a takze Policji;

W Programie nie moga uczestniczyc¢:

e o0soby ze zdiagnozowang chorobg psychiczna,

e osoby uzaleznione od: narkotykow, alkoholu, innych $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub §rodkéw zastepczych. W takim przypadku osoby te, w pierwszej

kolejnosci kierowane sa na terapi¢ uzaleznien.
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IV. Realizacja Programu.

Realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu.
Wykonanie Programu jest nadzorowane przez Kierownika Dzialu Pracy Socjalnej i Pieczy
Zastepczej lub osobe wskazang przez Dyrektora PCPR w Zgierzu.

Dzialania w Programie powinny odbywac¢ si¢ we wspdlpracy z innymi podmiotami

dziatajagcymi na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej, takimi jak:

e Miejskimi/ Gminnymi OSrodkami Pomocy Spolecznej (MOPS/GOPS/OPS)
kierujacymi osoby stosujace przemoc do Programu oraz wspodtpracujacymi w zakresie
monitorowania sytuacji,

o Policjg- w zakresie monitorowania sytuacji i reagowania na przypadki naruszenia prawa;

e Prokuraturg i Sadami kierujacymi do Programu w ramach $rodkow resocjalizacyjnych;

e Organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi specjalistyczne placéwki 1 programy
wsparcia;

e Placowkami ochrony zdrowia- w =zakresie diagnozy 1 ewentualnego wsparcia

psychologicznego i psychiatrycznego.

Program psychologiczno — terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa
jest kontynuacja pracy terapeutycznej po ukonczonym programie korekcyjno — edukacyjnym
dla os6b stosujacych przemoc domowa. Program powinien trwaé nie krocej niz 30 godzin
zegarowych przypadajacych na jednego uczestnika, a przerwa pomiedzy kolejnymi zajeciami
nie powinna by¢ dluzsza niz 2 tygodnie. Od zasady tej mozliwe sg kilkudniowe odstgpstwa
wynikajace z umiejscowienia w kalendarzu $wiat i pozostatych dni wolnych od pracy.
Program bedzie prowadzony przez osoby posiadajace wymagane kwalifikacje

oraz do§wiadczenie w pracy ze sprawcami przemocy domowe;j.

Etapy Programu:

e Diagnoza - doktadna ocena indywidualnej sytuacji uczestnika, w tym historii stosowania
przemocy, czynnikdw ryzyka, motywacji do zmiany, zasobow osobistych 1 kontekstu
spotecznego. Do diagnozy uczestnika Programu mozna wykorzysta¢ diagnoze,
ktora zostata przeprowadzona w trakcie realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego
1 nie jest starsza niz 1 rok od ukonczenia programu korekcyjno — edukacyjnego.

e Psychoedukacja - kompleksowy proces, ktory wykracza poza samo powstrzymywanie si¢
od agresji, obejmujac szeroki zakres zagadnien psychospotecznych i emocjonalnych.

Zmiana zachowan i utrwalenie pozytywnych wzorcoOw poprzez zdobycie lub poszerzenie
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wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajgcych powstrzymanie si¢ od zachowan przemocowych.
Uczestnicy ucza si¢ rozpoznawaé sygnaly ostrzegawcze, identyfikowaé czynniki
wyzwalajace agresje i rozwijac alternatywne strategie radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Dla oso6b, ktore ukonczyly program korekcyjno — edukacyjny, psychoedukacja ma za
zadanie utrwalenie wyuczonych pozytywnych zmian, zapobiegajac nawrotom
1 wzmacniajac nowe, konstruktywne sposoby funkcjonowania w relacjach. To nie tylko
kwestia jednorazowego zastosowania nowych umiejetnosci, ale ich zintegrowania
z codziennym zyciem, aby staly si¢ trwaltym elementem funkcjonowania. Istotnym
elementem jest ksztaltowanie umieje¢tnosci psychospotecznych, a takze efektywne radzenie
sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych. Program ma na celu przede wszystkim
budowanie podstaw pod zdrowe, petne szacunku i rownosci relacje.

e Ewaluacja i monitoring - na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie
uczestnictwa w Programie i wypelnienie ankiety ewaluacyjnej. Ocena skutecznos$ci
Programu bedzie prowadzona roéwniez po zakonczeniu Programu poprzez przeprowadzenie
rozméw z uczestnikami lub ich rodzinami badZ innymi osobami, np. pracownikami

instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Metody Pracy:

e Terapia indywidualna: sesje terapeutyczne skoncentrowane na indywidualnych problemach
1 potrzebach uczestnika.

e Zadania domowe: ¢wiczenie nabytych umiejetnosci w zyciu codziennym, monitorowanie
wlasnych zachowan i emocji.

o Techniki relaksacyjne i mindfulness.

V. Kadra prowadzaca.

Program powinien by¢ prowadzony przez wykwalifikowanych specjalistow
posiadajacych doswiadczenie w pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowg zgodnie z § 5
Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0os6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz.
1166) t.j. osoby:

e posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione

studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
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e posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub kierunku

uzupehlionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii w kierunku resocjalizacja,

e bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby te sa obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy
w instytucjach lub innych podmiotach realizujagcych zadania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej. Programy psychologiczno — terapeutyczne moga réwniez prowadzi¢
osoby posiadajagce udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu edycji programow

korekcyjno — edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowa.

VI. Dokumentacja Programu.

Dziatania podejmowane w ramach Programu winny by¢ dokumentowane. Dokumentacje
te stanowi:

a) dokumentacja przebiegu realizacji Programu (korespondencja z urzgdami 1 uczestnikami,
harmonogram realizacji. sprawozdanie, listy obecnos$ci, materiaty z zaje¢, umowy, procedury
dotyczace zglaszania si¢, uczestnictwa i ukonczenia programu itp.),

b) dokumentacja uczestnika Programu, w tym:

e skierowanie do uczestnictwa w Programie lub w wyniku zgloszenia si¢ uczestnika
z wlasnej woli,

e rozpoznanie diagnostyczne sporzadzone na wstgpie Programu — okolicznosci
skierowania do Programu, okreslenie wobec kogo uczestnik stosowal przemoc,
czy nadal i wobec kogo stosuje przemoc, okolicznosci i formy stosowanej
przez uczestnika przemocy, aktualna sytuacja zawodowa 1 rodzinna,

e kontrakt, w ktorym uczestnik akceptuje (podpisuje) zasady uczestnictwa w Programie
oraz warunki jego ukonczenia,

e zasady dotyczace poufnosci i ochrony danych osobowych uczestnikow,

c¢) ankieta ewaluacyjna uczestnikow Programu,

c) dokumentacja z monitoringu prowadzonego w ciggu do 3 lat po zakonczeniu realizacji
Programu.

Osobom, ktore spelnily warunki ukonczenia programu, powiat wydaje zaswiadczenie,
o ktorym mowa w art. 4 ust. 6 pkt 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, ktore podpisuje starosta/ prezydent miasta, badz osoba przez niego upowaznion.

Uznaje si¢ ukonczenie Programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujacych
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przemoc domowg, kiedy osoba uczestniczyla w co najmniej 75% z ogotu godzin

zaplanowanych w ramach programu na 1 uczestnika.

VII. Ewaluacja Programu.

Skuteczno$¢ Programu powinna by¢ regularnie monitorowana i oceniana. Monitoring prowadzi

podmiot realizujacy program w okresie do 3 lat po zakonczeniu programu w szczegdlnosci

poprzez:

e Pre-test i post-test: pomiar zmian w postawach, przekonaniach i umiej¢tnosciach
uczestnikdw przed i po zakonczeniu programu;

e Samoocene¢ uczestnikow: regularne zbieranie informacji na temat postrzeganych zmian
w zachowaniu i samopoczuciu;

o Analize przypadkéw: szczegdtowe studium indywidualnych postepow uczestnikdw;

e Kontakt z innymi osobami z otoczenia uczestnika (za jego zgoda) i instytucjami
kierujacymi w celu uzyskania informacji o zmianach w jego funkcjonowaniu.

Prowadzacy sporzadza sprawozdanie roczne z realizacji Programu zawierajace:

e opis dziatan;

e informacje o liczbie uczestnikéw programu, ktdrzy rozpoczeli i ukonczyli uczestnictwo
W programie;

e podsumowanie i wnioski.

Sprawozdanie jest przedstawiane Zarzadowi Powiatu Zgierskiego w roku nastgpnym

po zakonczonej edycji programu.

VIII. Zro6dla finansowania.

Zgodnie z art. 6 pkt 4 pkt. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) srodki finansowe na realizacj¢ Programu zapewnia
budzet panstwa, gdyz opracowanie i realizacja Programu psychologiczno — terapeutycznego
dla 0sob stosujacych przemoc domowg nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowe;j
realizowanych przez powiat. Planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatu,
a realizacja Programu zalezy od wysokosci srodkow przekazanych samorzagdowi powiatowemu
z budzetu panstwa na ten cel. Wnioski o dotacj¢ sa corocznie sktadane w Wydziale Rodziny

1 Polityki Spotecznej L.odzkiego Urzedu Wojewddzkiego.
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IX. Podsumowanie.

Przedstawiony Program psychologiczno — terapeutyczny dla o0so6b stosujacych
przemoc domowg stanowi rekomendowang strukturg, ktéra powinna by¢ dostosowywana

do specyficznych potrzeb grupy uczestnikéw oraz lokalnych zasobow.

Powyzszy Program jest zgodny 2z Zaleceniami Wojewody Lodzkiego
RPS - 1.9450.1.2025 z dnia 17 kwietnia 2025 r. dotyczace realizacji programow korekcyjno
— edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc domowa na terenie wojewodztwa todzkiego
na 2025 r.

Przyjety Program ma na celu realizacj¢ zamierzen ustalonych w Powiatowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy

Domowe;.

Program stanowi dokument otwarty i zmienny. Wobec tego mozna go modyfikowac

wraz ze zmieniajacymi si¢ potrzebami, przepisami prawa oraz srodkami finansowymi.

10
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UZASADNIENIE

Przedmiotowa uchwata stanowi uzupehlienie realizowanego Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowe;.

Zalozenia przyjete w proponowanym Programie pozwola zapewni¢ wlasciwg pomoc dla
0s6b stosujacych przemoc, co powinno zmniejszy¢ ilo$¢ przypadkéw zwiazanych z przemocs.

W tym zakresie wprowadzony Program ograniczy przypadki stosowania przemocy wsrod
mieszkancow Powiatu Zgierskiego.
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