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RADY POWIATU ZGIERSKIEGO

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Zgierskiego na lata 2025-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z2024 r. poz. 107 i 1907), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917) Rada Powiatu
Zgierskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata
2025-2030, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwatly.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Zgierskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu na tablicy ogloszen Rady
Powiatu Zgierskiego oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Przewodniczacy Rady
Powiatu Zgierskiego

Bogdan Jarota

Id: 649C08B6-6D9F-49CF-9186-C743D9C3D8AS. Projekt Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr
Rady Powiatu Zgierskiego

,»Zdrowie psychiczne to dobrostan,
w ktorym jednostka realizuje swoje

mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie
z r6znorodnymi sytuacjami
zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
W zyciu spotecznym oraz
produktywnie pracowa¢’’ (WHO).
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WSTEP

wZdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajgcym na realizowanie
intelektualnego i emocjonalnego potencjatu obywateli oraz znalezienie
i odgrywanie swoich rol w Zyciu spolecznym, w szkole i w pracy”.

Zielona Ksigga ,, Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci.
Strategia Zdrowia Psychicznego dla Unii Europejskiej” Bruksela 2005 r.

Obszar zdrowia psychicznego jest waznym elementem zaréwno definicji jak i modeli
zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktorym
jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z r6znorodnymi sytuacjami zyciowymi,
jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac. Zdrowie psychiczne
jest fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania 0soby w spoteczenstwie.
Niniejszy Program opracowany zostal na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030, ktorego gtéwne cele sformutowane zostalty w nastepujacym brzmieniu:
> zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
I wsparcia adekwatnych do ich potrzeb,

> prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.

W obrebie celow glownych wyszczegdlniono cele szczegdtowe:

1) W zakresie zapewniania 0sobom z zaburzeniami psychicznymi:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki §rodowiskowej,

b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
opartego o trzy poziomy referencyjne,

C) upowszechnienie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programéw terapeutycznych
oraz procedur diagnostycznych,

d) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e) aktywizacje zawodowg osob z zaburzeniami psychicznymi,

f) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

g) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom,

h) opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki
nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

i) upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programow terapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych,

J) opracowanie we wspOlpracy z towarzystwami naukowymi wilasciwymi w sprawach
uzaleznien oraz z podmiotami zrzeszajacymi psychoterapeutow uzaleznien, standardow
lub rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego 1 psychoterapeutycznego
W podmiotach prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza w zakresie leczenia uzaleznien.
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2) W zakresie prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji:
a) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych konieczno$ci respektowania
praw os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Podmiotami realizujagcymi Narodowy Program s3 ministrowie do spraw: zdrowia,
zabezpieczenia spotecznego, rodziny, pracy, oswiaty i1 wychowania, spraw wewngtrznych,
sprawiedliwosci oraz obrony narodowej, a takze Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzady
wojewodztw, powiatéw 1 gmin. Ustawa przewiduje, ze w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady
zawodowe, Koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow I ich rodzin,
a takze inne podmioty, ktore zakresem swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania Programu.
Zadaniem samorzadow powiatowych jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb realizowane poprzez:

» upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki Srodowiskowej,

» upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,

» aktywizacje zawodowg os6b z zaburzeniami psychicznymi,

» skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2025-2030 stanowi
odpowiedz na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030. Adresatami programu zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku
o ochronie zdrowia psychicznego sa osoby chorujace psychicznie, uposledzone umystowo oraz
wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym lub spotecznym. Program obejmuje
zasiggiem obszar powiatu zgierskiego, zawiera omowienie: zagadnien problematyki zdrowia
psychicznego, podstawy prawne, zasobow i infrastruktury oraz definiuje cele programowe i okres
ich realizacji. Dokument jest instrumentem realizacji wojewodzkiej strategii dziatan w obszarze
zdrowia psychicznego. Powiat Zgierski peini funkcje koordynacyjng i integracyjng, szczeg6lnie
w przypadku realizacji dziatah obejmujacych wspotprace migdzygminng. Powiat staje si¢ uktadem
funkcjonalnym wzmacniajagcym rozwdj partnerstwa lokalnych samorzadow, nakierowanym na
osigganie spdjnego rozwoju catego obszaru.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2025-2030, wyznacza
kierunek dzialan administracji samorzadowej, ktore zmierza¢ maja do_osiagniecia celu
nadrzednego - ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu.
Przedtozony materiat opracowano w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu w ramach

prac zadaniowych Lokalnego Zespotu Koordynujacego realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, przy wykorzystaniu obowigzujacych dokumentow
planistycznych kraju, wojewddztwa, powiatu i gmin, Oraz materiatbw udostgpnionych przez:
Gloéwny Urzad Statystyczny, Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu, Policj¢, Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne, PCPR, Wydzial Os$wiaty, Osrodki Pomocy Spotecznej oraz organizacje
pozarzadowe.
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CZESC 1. PODSTAWY PRAWNE

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zgierskiego na lata 2025— 2030
okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowia psychicznego Powiatu Zgierskiego

oraz wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow
Powiatu przy wspotpracy z innymi podmiotami.

Przy opracowywaniu Programu uwzgledniono 1 wykorzystano dokumenty programowe
1 strategiczne WHO, europejskie, krajowe i wojewodzkie oraz obowigzujace obecnie regulacje
prawne, w tym wskazany we wstepie niniejszego dokumentu Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030.

Przy opracowywaniu Programu uwzgledniono 1 wykorzystano dokumenty Programowe
i strategiczne WHO, europejskie, krajowe oraz obowigzujace obecnie regulacje prawne, m.in.:

» ustawe o ochronie zdrowia psychicznego oraz przyjete na jej podstawie rozporzadzenie Rady
Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023
-2030,

ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym,

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

Y V V

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze §rodkdéw publicznych,

» ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

Y V V

ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudniania oséb
niepetnosprawnych,

ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy.

VV VYV

g Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego, ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego
polega w szczeg6lnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, a takze przeciwdzialaniu ich
dyskryminacji.
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Dokumentami wyznaczajacymi kierunki dzialan z zakresu zdrowia psychicznego sa:

1. Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pt. ,,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie,
nowa nadzieja”, ktory wyznacza 10 kluczowych rekomendacji WHO w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego, tj.:

zapewnienie leczenia w ramach podstawowej opieki zdrowotnej,

zapewnienie dostepu do lekéw psychotropowych,

dostarczanie opieki w ramach wspolnot lokalnych,

edukacje opinii publicznej,

angazowanie w programy wspolnot lokalnych, rodzin i 0s6b indywidualnych,

ustalanie narodowej polityki, programow i prawa,

rozwijanie zasobow ludzkich,

tworzenie sieci powigzan z innymi sektorami,

monitorowanie na poziomie lokalnym wskaznikoéw zdrowia psychicznego,

wspieranie badan naukowych.

2. Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO pt. ,,Umocnienie zdrowia psychicznego” zacheca
do podjecia stosownych dzialan zwigkszajacych wspodtprace z Panstwami Czlonkowskimi
w celu wdrozenia rekomendacji wynikajacych z Raportu i obejmujacych:

» wsparcie dla analizy sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego opartej o badania i oceng
potrzeb w celu wniesienia wkladu do lepszego zrozumienia probleméw zdrowia

VVVVYYYYVYYVY

psychicznego wsrdd decydentdow i innych partneréw oraz wykorzystania rozwoju polityk
i programéw do umocnienia i ochrony zdrowia psychicznego,

» umocnienie 1 zréznicowanie procesu budowy koalicji w ramach spoleczenstwa
obywatelskiego oraz kluczowych dziatan zwigkszajacych globalne kampanie na rzecz
wzrostu $wiadomosci 1 wsparcia zdrowia psychicznego,

» wsparcie dla programéw naprawczych majacych na celu usuniecie psychologicznych
skutkéw wojen, konfliktow 1 katastrof naturalnych.

3. Helsinska Deklaracja Ministrow Zdrowia Krajow Europejskich pt. ,,Deklaracja o ochronie
zdrowia psychicznego dla Europy” wyraza poglad, Zze nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego,
poniewaz ma ono zasadnicze znaczenie dla poszczegodlnych osob, spoteczenstwa, ekonomii
I powinno by¢ przez to postrzegane, jako integralna i istotna czg¢§¢ pozostatych obszaréw polityki
publicznej i okresla, ze polityka ochrony zdrowia psychicznego w Europie powinna uwzgledniaé
nastepujace dziatania:

» rozwijanie  $wiadomo$ci  znaczenia  dobrego  samopoczucia  psychicznego
dla funkcjonowania spoteczenstwa,

» przeciwdziatanie stygmatyzacji, nierownos$ci i dyskryminacji, jakiej doswiadczaja osoby
chorujace psychicznie 1 ich rodziny,

» opracowanie i wdrozenie systemoéw ochrony zdrowia psychicznego, ktore uwzglednia
promocje, profilaktyke, leczenie i rehabilitacje,

» zapewnienie ksztalcenia kadr o odpowiednich kompetencjach,

» wykorzystanie do realizacji tych zadan, doswiadczen i wiedzy osob doswiadczajacych
zaburzen psychicznych 1 ich opiekunow.
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4. Zielona Ksiega, ,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci, Strategia zdrowia psychicznego
dla Unii Europejskiej” formutuje nastepujace zadania dla reformowania polityki ochrony
zdrowia psychicznego w krajach Unii Europejskie;j:

» wspieranie zdrowia psychicznego wszystkich ludzi, czyli promocja zdrowia psychicznego,

» zapobieganie zlemu stanowi zdrowia psychicznego, czyli dzialania profilaktyczne
podejmowane wobec grup narazonych na zagrozenia dla zdrowia psychicznego,

» poprawe jakos$ci zycia ludzi chorych i niepelnosprawnych intelektualnie, poprzez integracje
spoteczng oraz ochrong ich praw i godnosci,

» opracowanie zasad budowania systemu informacji, wspotpracy w zakresie badan naukowych
1 upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego mig¢dzy krajami UE.

5. ,,Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego” stanowi wezwanie
do dziatania w duchu partnerstwa, zwraca uwage na korzysci zdrowotne, spoteczne
1 gospodarcze wynikajace z dobrego stanu zdrowia psychicznego wszystkich o0sob
oraz na potrzebe przezwyci¢zenia tabu i uprzedzen zwigzanych z chorobami psychicznymi.
Sygnatariusze Paktu zobowigzali si¢ do wspolnego dziatania na rzecz poprawy stanu zdrowia
psychicznego w Europie 1 wypracowania wspdlnych zalecen dotyczacych dziatania
w 5 priorytetowych obszarach zdrowia psychicznego:

zapobieganie samobojstwom i depresji,

zdrowie psychiczne wsérdéd miodziezy i w kontekscie edukac;i,

zdrowie psychiczne w srodowisku zawodowym,

zdrowie psychiczne ludzi starszych,

zwalczanie uprzedzen 1 wykluczenia spotecznego.

VVVYVYY

Pakt umozliwia instytucjom UE, rzadom krajowym, regionom i organizacjom spoteczenstwa
obywatelskiego podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz poprawy poziomu zdrowia
psychicznego. Realizowany jest przede wszystkim poprzez konferencje tematyczne poswigcone
okreslonym w nim priorytetom.

6. Kompleksowe podejscie UE do zdrowia psychicznego. 7 czerwca 2023 r. Komisja
przyjeta komunikat w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego. Ma on
pomdc panstwom cztonkowskim i zainteresowanym stronom w podejmowaniu zdecydowanych
dziatan na rzecz zdrowia psychicznego i w rozwigzywaniu problemow, z jakimi mierzg si¢ w tej
dziedzinie. Autorzy komunikatu przedstawili w nim nowe, kompleksowe i zorientowane
na profilaktyke podejscie do zdrowia psychicznego. Zaktada ono udzial wielu podmiotow
1 uwzglednia wyniki szczegotowych konsultacji z panstwami cztonkowskimi, zainteresowanymi
stronami i obywatelami. W nowym podej$ciu uznaje si¢, ze zdrowie psychiczne jest waznym
elementem wielu obszaréw polityki, takich jak zatrudnienie, edukacja, badania naukowe,
cyfryzacja, urbanistyka, kultura, sSrodowisko 1 klimat. To przekrojowe podej$cie ma na celu
zréwnanie zdrowia fizycznego ze zdrowiem psychicznym. Inicjatywa opiera si¢ na juz
realizowanych strategiach, podejsciach i dzialaniach. Uwzgledniono w niej 20 inicjatyw
przewodnich i przedstawiono mozliwosci finansowania o wartosci 1,23 mld euro, ktore maja
— bezposrednio lub posrednio — pomdce panstwom cztonkowskim w osiggnieciu kompleksowego
podejscia do zdrowia psychicznego.
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CZESC 1II. REALIZACJA, ZRODLA FINANSOWANIA, KOORDYNOWANIE
| MONITOROWANIE PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA

POWIATU ZGIERSKIEGO NA LATA 2025-2030

Podmiot koordynujacy i monitorujacy

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz w zwigzku z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023 - 2030 stanowigcym zatgcznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
uchwatg nr 52/179/24 Zarzadu Powiatu Zgierskiego z dnia 14 listopada 2024 r. powotany zostal
Lokalny Zespot Koordynujacy realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030, zwany dalej ,,Zespotem”.

Do zadan Zespotu nalezy koordynacja realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz opracowanie, koordynacja i monitorowanie realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zgierskiego. Jednym z zadan Powiatu w ramach Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 jest utworzenie Centrum Zdrowia
Psychicznego. Tego rodzaju przedsigwzigcie wymaga analizy rzeczywistych potrzeb lokalnych
w tym zakresie i1 uzgodnien z wladzami lokalnego samorzadu. Powiat Zgierski obecnie
nie dysponuje odpowiednia bazg lokalowa i $rodkami finansowymi na organizacje tej formy
wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

'll“
" Realizato rzy

Zaktada si¢ aktywng wspoiprace wielu podmiotoéw w celu realizacji zadan okreslonych
w Programie. Wykonawcami dziatan moga by¢: jednostki organizacyjne samorzadu, jednostki
organizacyjne systemu o$wiaty, podmioty lecznicze, zaklady pracy i pracodawcy, organizacje
pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego
1 wolontariacie, a takze inne instytucje organizujace i zapewniajace rozne formy wsparcia i pomocy
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania w Programie zostang sfinansowane ze $rodkow budzety Powiatu Zgierskiego,
funduszy celowych Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych oraz funduszy
z budzetu panstwa i panstwowych funduszy celowych np. Solidarno$ciowy Fundusz Wspierania
Osob Niepetnosprawnych, srodkow innych jednostek sektora finansow publicznych (np. NFZ),
srodkdw w ramach projektow wspotfinansowanych z publicznych srodkéw wspdlnotowych, m.in.
w ramach programu Fundusze Europejskie dla L.odzkiego 2021-2027 (FEL 2021-2027), §rodkow
innych programow, funduszy 1 inicjatyw unijnych oraz innych dost¢pnych instrumentow
finansowych.

Zrodla finansowania
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CZESC 111. ZDROWIE PSYCHICZNE

s Jak wynika z danych zawartych w rozporzadzeniu Rady Ministréw
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030, na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej systematycznie wzrasta liczba 0sob

leczonych z powodu zaburzen psychicznych. Jednak wiedza na ten temat nie jest wystarczajaca,
poniewaz wcigz osoby chore sg stygmatyzowane i wykluczane ze spoteczenstwa. Niezrozumienie
ich potrzeb oraz pietnowanie powoduje wicksza niech¢¢ do uczestnictwa w zyciu spotecznym,
a to z kolei prowadzi do powstawania poczucia izolacji i odrzucenia.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na $wiecie do$wiadcza
zaburzen psychicznych, a do 2030 roku depresja bedzie najczesciej diagnozowang przez
lekarzy choroba. Juz teraz choruje na nia 5% dorostych na calym $wiecie. WHO wskazuje,
Ze na Swiecie zyje okolo 350 mln ludzi, ktorzy cierpia tylko z powodu depresji. Jest to, az 5%
populacji naszej planety, a co roku liczba ta si¢ zwigksza. W Polsce z epizodami depresyjnymi,
nasilong depresjg oraz dystymig czyli krotkotrwalymi zaburzeniami nastroju o charakterze
dysforyczno-depresyjnym i lgkowo-depresyjnym, zmaga si¢ okoto 1,5 mln osob. Zaburzenia
depresyjne stanowig rowniez czynnik wysokiego ryzyka popelnienia samobdjstwa. Niezaleznie
od grupy wiekowej, rozpowszechnienie epizodu depresyjnego jest wieksze u kobiet niz u mezczyzn.
Zmiany demograficzne i starzenie si¢ spoleczenstwa powoduja, ze liczba 0s6b z zaburzeniami
depresyjnymi bedzie gwaltownie rosta w grupie oséb 65+.

Co wigcej, depresja czesto prowadzi do samobojstwa, ktére w grupie wiekowej 15-29 lat
sg czwartg z najczestszych przyczyn zgonéw na swiecie. Co roku ponad 700 000 osob na §wiecie
popetnia samobojstwo, tzn. ze Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie w wyniku
zamachu samobdjczego. Kazdego roku z powodu samobodjstw Polska traci liczbe obywateli
porownywalng do liczby mieszkancow malego miasta, w tym liczba dzieci w wieku do 14 lat
odpowiada $rednio jednej klasie szkolnej, a mtodziezy miedzy 15. a 18. rokiem zycia jednemu
gimnazjum. Wskaznik samobdjstw w Polsce rosnie od poczatku lat 90. XX wieku, cho¢ w tym
okresie odnotowywano takze lata, kiedy obnizat si¢ o kilka procent rocznie, zeby po 2-3 latach
wzrosng¢ rok do roku o kilkanascie, a nawet kilkadziesigt procent. W 1991 roku w statystykach
policyjnych zarejestrowano 4159 samobdjstw, z czego 3388 dokonanych przez me¢zczyzn
1 771 przez kobiety. Od tamtej pory rosnie procentowy udzial mezczyzn, a spada kobiet.
Odpowiednio z 81% do 85% oraz z 19% do 15%. W 2015 roku Komenda Gtéwna Policji
zarejestrowata ogdtem 5688 zgondw w wyniku zamachu samobdjczego, w tym 4889 mezczyzn oraz
799 kobiet. Rekordowym ,,czarnym” rokiem byt 2014, kiedy w wyniku samobojstw zmarto 6165
0sOb w tym 5237 mezczyzn oraz 928 kobiet (NPZ 2016, Priorytetowe dzialania w obszarze zdrowia
psychicznego na lata 2016-2020).

Z raportu ,,Samobojstwa i proby samobojcze w Polsce w latach 2020-2024 na podstawie danych
KGP” wynika, ze w 2024 r. 4 845 osob odebralo sobie zycie — 4 088 mezczyzn i 757 kobiet.
W poréwnaniu do 2023 r. to mniej o 388 samobojstw, czyli o 7,4 proc., to najwigkszy spadek
od 10 lat. Wedlug ekspertow na taki obraz sktada si¢ sukces osob zaangazowanych w prace
z osobami w kryzysie oraz bardziej dostgpna pierwsza pomoc emocjonalna i oddalenie si¢
w negatywnych wptywow pandemii Covid-19. W grupie wiekowej ponizej 19 lat samobdjstwo
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popetito 127 oséb, w tym 72 chlopcéw 1 55 dziewczat. To mniej o 12,4 proc. samobojstw
w stosunku do 2023 r. (145), a w stosunku do 2022 r., gdy nastgpit szczyt samobojstw to mniej
0 18,6 proc. (156). Osoby ponizej 19. roku zycia to jedyna grupa wiekowa, w ktorej r6znica miedzy
ptciami dotyczaca liczby popetnianych samobojstw nie jest az tak widoczna. Z danych dotyczacych
ogotu populacji wynika bowiem, ze mezczyzni odbierajg sobie zycie pi¢c razy czg¢sciej niz kobiety.
W grupie wiekowej mezczyzn i kobiet w wieku 19-64 lata odnotowano 3 714 samobodjstwa, w tym
3 211 wsréd mezezyzn 1 503 wsrod kobiet. To mniej o 8,9 proc. w porownaniu do 2023 .
Seniorzy przoduja w statystyce popelnianych samobaéjstw. W grupie wiekowej powyzej 65. roku
zycia zycie odebrato sobie 996 0sob, w tym 797 mezczyzn i 199 kobiet. W 2023 r. byto to 1 008
samobdjstw: 814 wsrod mezczyzn i 194 wérdd kobiet.

Wazrosta liczba odnotowanych prob samobojczych. W odniesieniu do catej populacji to 10 154 préb
(wzrost 0 5,9 proc. w stosunku do roku 2023). W tym 5 402 podjetych przez mezczyzn i 4 752
podjetych przez kobiety. Nalezy tez pamigtac, ze wiele prob nie jest zglaszana, a czasem wiedza
o nich tylko rodziny lub tylko osoby, ktore taka proébe podejmuja.

Podsumowujac zagadnienie problemu samobojstw i prob jego podejmowania eksperci podaja
nastepujace wnioski:

1. Pod wzglgdem liczby samobdjstw Polska znajduje si¢ powyzej sredniej unijnej. Ta tendencja
utrzymuje si¢ od wielu lat.

2. Polscy mezczyzni odbieraja sobie zycie znacznie czesciej niz kobiety, co wynika z wigkszego
obcigzenia kulturowo-spotecznego.

3. Czynnikiem sprzyjajacym samobdjstwom wsréd mezczyzn jest wychowanie odbierajace prawo
do okazywania stabosci.

4. Program Zapobiegania Zachowaniom Samobodjczym obecnie jest w powijakach, panstwo widzi
jednak skale problemu i probuje jej zaradzic.

5. Finlandia jest przyktadem kraju, ktory dzieki konsekwentnym i przemyslanym dziataniom
znacznie zmniejszyl liczbe samobdjstw w ciagu 30 lat.

6. W Polsce dziataja oddolne inicjatywy zapobiegania samobdjstw, m.in. platforma internetowa

,.Zycie warte jest rozmowy” czy telefon zaufania.

Ministerstwo Zdrowia, zdajac sobie sprawe z problemu, ktory od lat dotyka spoteczenstwo,
we wspotpracy z Zespotem Roboczym ds. zapobiegania depresji i1samobojstw przy Radzie
ds. Zdrowia Publicznego przy MZ opracowato Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym,
wprowadzony w 2021 roku w ramach Promocji Zdrowia Psychicznego, stanowigcego jedng z czesci
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Program zawiera katalog 10 zadan z zakresu
profilaktyki samobojstw, np. ograniczenia dostgpu do metod dokonywania samobdjstw
lub rozwijania odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat tego typu zachowan.

W Polsce problematyka zaburzen zdrowia psychicznego dotyka 14,9 proc. mieszkancow.
Niepokoi fakt, ze 6 na 100 tys. Polakéw umiera na skutek zaburzen psychicznych
oraz behawioralnych. Koszty terapii zaburzen psychicznych wynosza zaledwie 3 proc. PKB z racji
tego, ze tylko 5,1 proc. sposrod wydatkdéw publicznych przeznaczonych na zdrowie, skierowana jest
na zdrowie psychiczne. Nadal najwigkszy problem stanowi skrajne niedofinansowanie
oraz niedobor specjalistow. Na prawie milion mieszkancéw przypada 90 psychiatréw, podczas
gdy na te samg liczbe osob, chociazby w Finlandii przypada 236 specjalistow. Najwyzsza Izba
Kontroli wskazuje, ze mamy w kraju 3,5 tys. psychiatréw, z czego wigkszo$¢ pracuje jednoczesnie

10

Id: 649C08B6-6D9F-49CF-9186-C743D9C3D8AS. Projekt Strona 10



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2025-2030

w dwoch miejscach, wigc statystyka bedzie sporo nizsza (https://www.medexpress.pl/headway-
2020-nowa-perspektywa-zdrowia psychicznego).

Na zaburzenia psychiczne w wigkszym stopniu narazone sg osoby bezdomne, zyjace w zlych
warunkach spoteczno-ekonomicznych lub w biedzie, osoby niepelnosprawne, osoby pozostajace
pod wplywem stresow spotecznych w zwigzku ze zmianami spoteczno — politycznymi
I ekonomicznymi, rodziny i opiekunowie 0sob z zaburzeniami psychicznymi, osoby z przewlektymi
chorobami somatycznymi, a takze osoby, ktore przechodza radykalne zmiany zyciowe
spowodowane np. utratg pracy, Smiercig kogos bliskiego, rozwodem.

Polskie regulacje prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego funkcjonuja
w odniesieniu do Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych
(ICD-10) opracowanej przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO), a w jej ramach
do ,Klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania”. Klasyfikacja ICD-10
obowigzuje w catej Europie od 1996 roku. ICD-10 jest jedng z dwodch najbardziej znanych
1 rozpowszechnionych klasyfikacji zaburzen psychicznych na §wiecie. Druga, obowigzujaca w USA,
jest Klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, zwana w skrocie DSM-1V.
Obie klasyfikacje definiujg zaburzenie psychiczne w odniesieniu do indywidualnej osoby. Zgodnie
z tymi klasyfikacjami zaburzenie psychiczne jest to zespof objawow przejawiajgcy sie okreslonym
zachowaniem [lub przezyciem, ktoremu towarzyszq: cierpienie, niesprawnoS¢ wplywajgca
na funkcjonowanie, doswiadczenie zwigkszonego ryzyka (Smierci, bolu, niesprawnosci)
oraz znaczna utrata swobody. Natomiast podstawowa ro6znica migdzy klasyfikacja ICD i DSM jest
fakt, iz pierwsza z nich uznaje wyrazny podziat na zaburzenia o podtozu somatycznym i podtozu
psychicznym. Druga natomiast preferuje podejscie bardziej holistyczne traktujace obie te sfery jako
jednos¢ (Wykluczenie Spoleczne w Malopolsce- strategie przeciwdziatania. Osoby chorujgce
psychicznie, ROPS w Krakowie, Krakow 2013). Celem zobrazowania terminéw dot. zdrowia
psychicznego, ponizej przedstawimy definicje wybranych pojec.

Tabela nr 1. Zaburzenia psychiczne wedlug miedzynarodowych klasyfikacji.

ICD-10

DSM-1V

Organiczne zaburzenia psychiczne, wlacznie
z zespolami objawowymi (otgpienia, organiczny
zespOl amnestyczny 1 majaczenie, zaburzenia
osobowosci wywotane uszkodzeniem mozgu itp.).

Zaburzenia psychiczne i zachowania
spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych (ostre =zatrucia, uzywanie

szkodliwe, uzaleznienie, zespol abstynencyjny,
zaburzenia psychotyczne, zespot amnestyczny itp.).
Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe
i urojeniowe (w tym: ostre i przemijajgce
zaburzenia psychiczne, indukowane zaburzenia
urojeniowe, zaburzenia schizoafektywne itp.).

Zaburzenia nastroju (afektywne) (epizod
maniakalny, zaburzenia afektywne dwubiegunowe,

Zaburzenia rozpoznawane zwykle po raz
pierwszy w niemowlectwie, dziecinstwie
i w wieku mlodzienczym (np. uposledzenie

umystowe, zaburzenia  uczenia sie,
umiejetnosci ruchowych, komunikacji itp.).
Zaburzenia $wiadomoSci, otepienie,
zaburzenia amnestyczne i inne poznawcze.
Zaburzenia  psychiczne  spowodowane
stanami ogélnomedycznymi,
niesklasyfikowane gdzie indziej.
Zaburzenia zwigzane z substancjami

(alkoholem, amfetaming, kofeing, nikotyna,
konopiami, kokaina, substancjami
halucynogennymi, wziewnymi, opiatami itp.).
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epizod  depresyjny,  zaburzenia  depresyjne
nawracajace, utrwalone zaburzenia nastroju itp.).
Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem
i pod postacia somatyczng (zaburzenia Iekowe w
postaci fobii, obsesyjno-kompulsyjne, reakcja na
cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia
dysocjacyjne itp.).

Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i  czynnikami  fizycznymi
(zaburzenia  odzywiania  si¢, nieorganiczne
zaburzenia snu, dysfunkcje seksualne
nicorganiczne, zaburzenia zwigzane z pologiem
itp.).

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych
(w tym: zaburzenia nawykéw i popedow,
identyfikacji plciowej, preferencji seksualnych itp.).
Uposledzenie umystowe.

Zaburzenia rozwoju psychologicznego
(specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka,
umiejetnosci szkolnej, funkcji motorycznych itp.).
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace
sie zwykle w dziecinstwie i w wieku
mlodzienczym  (zaburzenia  hiperkinetyczne,
zachowania i emocji, funkcjonowania spotecznego,
tiki, zaburzenia odzywiania si¢ w niemowlectwie
1 dziecinstwie itp.).

Nieokreslone zaburzenia psychiczne.

>

Y

VVV VVV

Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne
(schizofrenia, zaburzenie schizoafektywne,
urojeniowe, krotkotrwate zaburzenie
psychotyczne itp.).

Zaburzenia nastroju (depresja, zaburzenia
dwubiegunowe, lekowe, pod postacia
somatyczng, pozorowane, dysocjacyjne).
Zaburzenia seksualne i tozsamosci plciowej
(dysfunkcje seksualne, parafilie, zaburzenia
tozsamosci ptciowej itp.).
Zaburzenia odzywiania sie.
Zaburzenia snu.

Zaburzenia kontroli
niesklasyfikowane gdzie indziej.
Zaburzenia przystosowania.
Zaburzenia osobowosci.

Inne stany, ktéore moga by¢ przedmiotem
klinicznej uwagi (np. czynniki psychiczne
wpltywajace na stan medyczny, polekowe
zaburzenia ruchu, problemy dotyczace
zwiazkow miedzyludzkich itp.).

impulsow

Zrédlo: Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych, Centrum Systeméw

Informacyjnych Ochrony Zdrowia, Wydanie 2008, oraz A. Bilikiewicz, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i
zagadnienia (...).

CZESC 1V. CHARAKTERYSTYKA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

o no

Mapa powiatu zgierskiego z podziatem na gminy
Zrodto: http:/lwww.gminy.pl/powiaty/114.html
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Powiat zgierski potozony jest w centralnej Polsce, w potnocnej czesci wojewddztwa
16dzkiego. Zostat on utworzony w roku 1998 w ramach reformy administracji publicznej
i funkcjonuje formalnie od dnia 1 stycznia 1999 r. Powierzchnia powiatu wynosi 855 km?,
co stanowi 4,7 % powierzchni wojewddztwa todzkiego. Powiat zgierski sasiaduje od strony
potudniowej z powiatem 16dzkim grodzkim, powiatem 16dzkim wschodnim 1 powiatem
pabianickim, od pdéinocy z powiatem leczyckim i powiatem lowickim, od zachodu z powiatem
poddebickim, a od wschodu z powiatem brzezinskim.

W sklad powiatu wchodzi dziewieé jednostek samorzadowych:

gminy miejskie: Gtowno, Ozorkow, Zgierz,

gminy miejsko-wiejskie: Aleksandrow Lodzki, Parzeczew, Strykow,
gminy wiejskie: Gtowno, Ozorkow, Zgierz.

1. MIESZKANCY POWIATU ZGIERSKIEGO

Powiat zgierski ma 166 190 mieszkancoéw, z czego 52,3% stanowia kobiety, a 47,7%
mezczyzni. W latach 2002-2024 liczba mieszkancow wzrosta o 4,0%. Sredni wiek mieszkancow
wynosi 43,8 lat i jest porownywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewddztwa toédzkiego
oraz poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancéw catej Polski. Prognozowana liczba
mieszkancow powiatu zgierskiego w 2050 roku wynosi 156 725, z czego 81 603 to kobiety, a 75
122 mgzezyzni. Mieszkancy powiatu zgierskiego zawarli w 2023 roku 559 malzenstw,
co odpowiada 3,4 malzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie mniej od wartosci
dla wojewodztwa t6dzkiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie
odnotowano 1,9 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie wigcej
od wartosci dla wojewddztwa todzkiego oraz znacznie wigeej od wartosci dla kraju. 24,7%
mieszkancoOw powiatu zgierskiego jest stanu wolnego, 53,7% zyje w malzenstwie, 9,3%
mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,3% to wdowy/wdowcy.

2. PRZYROST NATURALNY

Powiat zgierski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -951. Odpowiada to przyrostowi

naturalnemu -5,72 na 1000 mieszkancow powiatu zgierskiego. W 2023 roku urodzito si¢ 1 078
dzieci, w tym 48,7% dziewczynek 1 51,3% chlopcow. Wspdlezynnik dynamiki demograficznej,
czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgondéw wynosi 0,53 i jest porownywalny
do s$redniej dla wojewodztwa oraz znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficzne;j
dla catego kraju.
W 2023 roku 28,8% zgonéw w powiecie zgierskim spowodowanych byto chorobami uktadu
krazenia, przyczyng 26,5% zgonow w powiecie zgierskim byly nowotwory, a 10,1% zgonow
spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnos$ci powiatu zgierskiego
przypada 12.2 zgonow.
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3. RYNEK PRACY

Na koniec grudnia 2024 roku liczba bezrobotnych w powiecie zgierskim, zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Zgierzu, wynosita 3 399 o0so6b. Ogolna liczba bezrobotnych
to 1 643 kobiety i 1 756 m¢zczyzn. Kobiety stanowity 48,3% ogo6tu bezrobotnych, mezczyzn byto
o 113 oséb wigcej niz kobiet. W odniesieniu do stycznia 2024 roku poziom bezrobocia zmniejszyt
si¢ 0 156 0sob.
Koniec 2024 roku zaowocowat spadkiem liczby oséb bezrobotnych zarejestrowanych
w Powiatowym Urzgdzie w Pracy w Zgierzu, w poréwnaniu do stycznia ub.r., 0 156 0os6b. Wskaznik
stopy bezrobocia zmniejszyt si¢ o 0,3 punktu procentowego. Nalezy podkresli¢, ze w 2024 roku
prawie 80% bezrobotnych klientow stanowity osoby znajdujace si¢ w szczegdlnej sytuacji na rynku
pracy. Ich czesto dtugotrwaty 1 wieloetapowy proces aktywizacji nie bytby mozliwy bez wsparcia
finansowego ze §rodkéw publicznych. W 2024 roku aktywnymi formami wsparcia objeto 829 0sob
bezrobotnych 1 9 poszukujacych pracy. Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu wspierat rowniez
pracodawcow 1 ich pracownikow w zakresie finansowania kosztow uzyskiwania nowych
kwalifikacji wzmacniajacych ich pozycje zawodowa, a tym samym konkurencyjnos¢ lokalnych
firm. W 2024 roku ze wsparcia Krajowego Funduszu Szkoleniowego skorzystato 649 osob.

(Zrodto: Analiza rynku pracy i poziomu bezrobocia w powiecie zgierskim, Zgierz, luty 2025.
Powiatowy Urzgd Pracy w Zgierzu).

CZESC V. OCHRONA ZDROWIA

Leczenie ambulatoryjne i stacjonarne w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenie uzaleznien
dla mieszkancoéw powiatu zgierskiego odbywa si¢ w ponizszych jednostkach:

1. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sklodowskiej-Curie w Zgierzu:

» Dzienny Oddzial Leczenia UzaleZnien- hospitalizacja odbywa si¢ w trybie dziennym pieé
dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku, po ukonczeniu programu terapii podstawowej
pacjenci majg mozliwo$¢ kontynuowania leczenia w ramach terapii pogtebionej 1 w systemie
poradnianym uczestniczgc W sesjach terapii indywidualnej,

» Oddzial _Leczenia _Alkoholowych Zespolow _Abstynencyjnych na pobyt catodobowy
dla_22 pacjentow,

» Oddzial Psychiatryczny Meski zapewniajacy petna diagnostyke w zakresie zaburzen
psychicznych i terapig: farmakologiczna, psychologiczna, indywidualng i grupowa w miarg
potrzeb dla 46 pacjentow,

» Oddzial Psychiatryczny Zenski dla 40 pacjentek,

» Qddzial Terapii Uzaleinienia od Alkoholu dla 38 pacjentéw uzaleznionych od alkoholu,
z uzaleznieniem mieszanym i z zaburzeniami nawykow i popedow (hazard patologiczny),

» Poradnia_Zdrowia Psychicznego. czynnaw dni robocze od poniedziatku do czwartku
w godz. 08:30 - 16:00, w pigtek w godz. 08:00 - 14:00,

» Poradnia Terapii Uzaleinienia od Alkoholu i Wspétuzaleinienia dla osob uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych, o0sob dorostych i dorastajgcych dzieci alkoholikow, oferta:
diagnozowanie, konsultacje specjalistyczne, planowanie i prowadzenie terapii w sesjach
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indywidualnych i grupowych, psychoterapia w sesjach indywidualnych i grupowych, czynna
w dni robocze w poniedziatki w godz. 10:00 - 18:00, w pozostate dni 08:00 — 15:00.

Tabela nr 2. Instytucje zajmujace si¢ zdrowiem psychicznym na terenie powiatu zgierskiego.

LECZENIE AMBULATORYJNE

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDYK Sp. z 0.0.

ul. Konstytucji 3-go Maja 12/14,
95-035 Ozorkdéw

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICO
Sp. zo.0.

ul. Targowa 16, 95-010 Strykow

Przychodnia Miejska ,,REMEDIUM”’

ul. M. Kopernika 19, 95-015 Gtowno

GA-MED Karolina Gauden
Przedsigbiorstwo podmiotu leczniczego

ul. Starzynskiego 30, 95-035 Ozorkoéw

Poradnia Zdrowia Psychicznego przy SP ZOZ
w Aleksandrowie L.odzkim

ul. Marii Sktodowskiej Curie 1, 95 — 070
Aleksandrow L.odzki

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Zgierzu

ul. Parzeczewska 35, 95-100 Zgierz

Swiat Zdrowia Operator Medyczny Sp. z 0.0.

ul. Jana Lechonia 2, 95-100 Zgierz

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MEODZIEZY

Osrodek Wczesnej Interwencji w Zgierzu
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

| Poziom Referencyjny
prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng — Koto w Zgierzu

ul. Dluga 62, 95-100 Zgierz

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

Przedsigbiorstwo Podmiotu Leczniczego MPZ w Ozorkowie

ul. Wigury 1, 95-035 Ozorkow

Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Na Wzgorzu” Rozniata Sp. J.
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. M. Kopernika 29 a, 95-010 Strykow

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Zgierzu
- Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien
- Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespolow
Abstynencyjnych
- Zaktad Opieki Szpitalnej Oddziat Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Aleksandrow Lodzki

ul. Parzgczewska 35
95-100 Zgierz

ul. M. Sktodowskiej - Curie 1, 95 — 070
Aleksandrow L.odzki

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej REMEDIUM
w Glownie

ul. Floriana Marciniaka 20, 95-015 Glowno
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Zgierzu

ul. Parzeczewska 35, 95-100 Zgierz

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Zgierzu

ul. Parzeczewska 35, 95-100 Zgierz

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii ul. Parzeczewska 35, 95-100 Zgierz
Sktodowskiej - Curie w Zgierzu

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Towarzystwa Przyjaciot Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44, 95-073

Niepetnosprawnych Grotniki
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Towarzystwa Przyjaciot Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44, 95-073
Niepetnosprawnych Grotniki
Stowarzyszenie MONAR ul. Strykowska 3, 95-001 Kebliny,
Stowarzyszenie MONAR ul. Zwirki 1 a, 95-035 Ozorkéw
Stowarzyszenie MONAR ul. R6zana 58, 95-035 Sokolniki
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek ul. Narutowicza 12, 95-100 Zgierz

Rehabilitacyjno-Readaptacyjny ARKA

ul. ks. Szczepana Rembowskiego 36/40,

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i 95-100 Zgierz

Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy - Obudz jutro,
I Poziom Referencyjny

NEUROCLINIC - CENTRUM TERAPII | ROZWOJU, ol Pelinrlaloss 6 1 6
Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej o di Zgiez

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy - | Poziom
Referencyjny

W powiecie zgierskim ustugi zdrowotne dla oséb chorujacych psychicznie §wiadczy przede
wszystkim Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sklodowskiej — Curie w Zgierzu.
Szpital prowadzi dwa oddziaty psychiatryczne — Meski i Zefski. Ponizej przedstawiamy
szczegotowe dane dotyczace osob korzystajacych z ustug placowki.
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Tabela nr 3. Pacjenci objeci opiekg ambulatoryjng oraz opiekg stacjonarng

3222 1355

Dane pochodzq z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Marii Skiodowskiej — Curie w Zgierzu

Powyzsze dane wskazuja na przewazajaca liczbg osdb korzystajacych z opieki ambulatoryjnej
w stosunku do o0s6b korzystajacych z opieki stacjonarnej. Ponadto obraz wskazany powyzej
niepokojaco sygnalizuje o wystapieniu chorob psychicznych jako znaczacego i rosnacego problemu.
W stosunku do roku poprzedniego liczba osob korzystajacych z opieki ambulatoryjnej z powodu
zaburzen psychicznych wzrosta o 602 osoby.

Tabela nr 4. Rozpoznanie zaburzen psychicznych z podziatem na rodzaj i pleé.

Dane pochodzq z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Marii Sklodowskiej — Curie w Zgierzu

Nalezy przyjaé, ze grupy rozpoznan wzajemnie si¢ przenikaja co oznacza, ze do zaburzen
psychotycznych i niepsychotycznych zaliczamy cze$¢ rozpoznan z punktow od 4 do 9.
Ogotem w 2024 roku rozpoznano 3285 zaburzen niepsychotycznych oraz 315 zaburzen
spowodowanych uzywaniem alkoholu, gdzie ich liczba w stosunku do roku poprzedniego, znaczaco
zmalata, bo o 185 o0sob. Przedstawiajac powyzsze dane, nalezy mie¢ na uwadze, iz nie dotycza one
wylacznie mieszkancoOw powiatu zgierskiego, gdyz kazdy pacjent, jesli istniejg ku temu wskazania
medyczne, ma prawo korzysta¢ ze S$wiadczen, na terenie catego kraju (brak rejonizacji).
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Dzi$ szybciej zauwazamy i znacznie precyzyjniej diagnozujemy choroby psychiczne. Wigcej uwagi
im poswiecamy. Spoteczenstwo jest bardziej swiadome chordb, zaburzen i ich konsekwencji.
Pozornie wigksza ilos¢ zachorowan i rozpoznan zaburzen wigzac si¢ moze z wigksza Swiadomoscia
ludzi i lepszg diagnostyka.

CENTRA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (CZP)

Gléwnym zatozeniem nowego modelu jest tworzenie oSrodkow Srodowiskowych opartych
na trzech poziomach referencyjnosci. | stopien to Zespoty i Osrodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy, zatrudniajace psychologow,
psychoterapeutdw i terapeutéw srodowiskowych, udzielajace pomocy takze tym dzieciom, ktére nie
potrzebuja diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii. Zaktada si¢, aby docelowo w kazdym
powiecie lub grupie powiatow funkcjonowal osrodek I stopnia referencyjnego. Sie¢ osrodkow musi
by¢ rozmieszczona w zblizonej lokalizacji, tak aby umozliwiala pracownikom $cista wspoiprace
ze srodowiskiem lokalnym, zwtaszcza jednostkami systemu oswiaty.

W ramach osrodkéw Il poziomu, jest zatrudniany lekarz specjalista psychiatra lub lekarz
specjalista psychiatrii dzieci i miodziezy, swiadczacy intensywna opieke, diagnostyke i terapig
w ramach oddziatu dziennego lub poradni zdrowia psychicznego, w ktorej beda udzielane rowniez
swiadczenia w ramach specjalistycznych programéw terapeutycznych. Jeden taki osrodek bedzie
obejmowatl wsparciem pacjentow z kilku polozonych obok siebie powiatéw oraz koordynowat
opieke udzielang na tym obszarze rowniez przez I poziom referencyjny.

Na najwyzszym, III poziomie referencyjnosci, zaktada si¢ funkcjonowanie o$rodkow
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej. W takich osrodkach pomoc
jest udzielana pacjentom wymagajagcym najbardziej specjalistycznej opieki, w szczegdlno$ci
osobom w stanie zagrozenia zycia i zdrowia, ktore sg przyjmowane w szczegdlnosci w trybie
naglym.

Centrum realizuje srodowiskowa opieke psychiatryczna, ktorej celem jest:

1) poprawa jakosci leczenia psychiatrycznego i1 psychoterapii — jego dostgpnosci, cigglosci,
kompleksowosci, dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiggniecia skutecznosci 1 standardu
warunkow $wiadczenia pomocy;
2) pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji spotecznej,
oczekiwanej jakosci zycia;
3) tworzenie warunkow do spotecznej integracji o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
oraz przeciwdzialanie stygmatyzacji i wykluczeniu;
4) ograniczenie czgstosci 1 dlugosci czasu trwania hospitalizacji;
5) uruchomienie inicjatyw 1 zasobow lokalnej spotecznos$ci na rzecz profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego.
Na terenie powiatu zgierskiego funkcjonujg:
1. Osrodki S$rodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mlodziezy - | poziom referencyjny
» Neuroclinic - Centrum Terapii i Rozwoju, 95-100 Zgierz, ul. Dabrowskiego 6 lok. 9,
» Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy - Obudz jutro, 95-100 Zgierz, ul. ks. Szczepana Rembowskiego 36/40.
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2. Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy - |11 poziom referencyjny:
» Osrodek Wczesnej Interwencji w Zgierzu, Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy | Poziom Referencyjny prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng — Koto w Zgierzu, 95-100 Zgierz, ul. Diuga 62.

CZESC VI. POMOC SPOLECZNA I INFRASTRUKTURA WSPOMAGAJACA

ZDROWIE PSYCHICZNE. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM.

Glownym celem programu ochrony zdrowia psychicznego jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wiclostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, umozliwiajacej
prawidtowe funkcjonowanie w S$rodowisku rodzinnym i spotecznym. Niezwykle waznym
elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg instytucje dzialajace w systemie pomocy
spotecznej. Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nie s3 one w stanie pokonac, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Zadaniem
pomocy spolecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie
dzialan zmierzajacych do usamodzielnienia os6b i rodzin oraz ich integracji z sSrodowiskiem. Ramy
zadaniowe pomocy spotecznej okresla ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.
Pomoc spoleczna polega w szczegdlnosci na:

X przyznawaniu i wyplacaniu przewidzianych ustawa swiadczen,

pracy socjalnej,
prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej,
analizie 1 ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy spotecznej,
realizacji zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych,
rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych
potrzeb.

X/
X4

X/
X

X/
X4

X/ X/
X

°

Za realizacje¢ zadan z zakresu pomocy spotecznej na terenie powiatu zgierskiego odpowiadaja:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu.

2. Osrodki Pomocy Spolecznej, w 3 w gminach miejskich, 3 w gminach miejsko-wiejskich
I 3 w gminach wiejskich.

3. Placéwki dziennego pobytu $wiadczace rehabilitacje spoteczng dla 0so6b z niepelnosprawnoscia:

X/

¢ Warsztaty Terapii Zaje¢ciowej,
% Srodowiskowe Domy Samopomocy.
4. Placowki catodobowego pobytu:
% Domy Pomocy Spolecznej dla osob przewlekle somatycznie chorych oraz mezczyzn
niepetnosprawnych intelektualnie,
% Domy Dziecka,
% Placéwki Opiekunczo- Wychowawcze,
% Rodzinne Domy Dziecka Fundacji HAPPY KIDS.
5. Pozostate jednostki:

¢+ Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
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Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu zajmujaca si¢ inicjowaniem i organizowaniem

dziatah majacych na celu zapobieganie popelianiu przestepstw 1
oraz wspotdziatanie w tym =zakresie z organami panstwowymi,

1 organizacjami spotecznymi,

wykroczen
samorzadowymi

Placowki o$wiatowe zapewniajace opieke, edukacje, przygotowanie zawodowe i zajecia
rewalidacyjno — wychowawcze dla dzieci i mtodziezy,
Organizacje pozarzadowe dzialajace m.in. w zakresie pomocy spotecznej i ochrony

zdrowia psychicznego.

Tabela nr 5. Osrodki Pomocy Spotecznej na terenie powiatu zgierskiego.

L.p. Nazwa OSrodka Pomocy Spolecznej Adres siedziby Telefon, e-mail
1 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej im. | ul. Dtuga 56, 95-100 tel. 42 716-42-13, 693-003-064,
bl. 0. Rafala Chylinskiego w Zgierzu Zgierz fax: 42 716-65-90
e-mail: sekretariat@mopszgierz.pl
2 Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej ul. Gtéwna 43, tel. 42 716-65-53
w Zgierzu z siedzibg w Giecznie 95-001 Gieczno e-mail: gops@gminazgierz.pl
3 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej ul. ks. Leona fax/tel: 42 710-31-59 /42 710-32-12
w Ozorkowie Styputkowskiego 1 e-mail: sekretariat@mopsozorkow.pl
95-035 Ozorkow
4 Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej ul. Wigury 14, tel. 42 277-14-51, 509-995-980
w Ozorkowie 95-035 Ozorkow e-mail: ops@ops-ozorkow.pl
5 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Ludwika Norblina 1, || tel./fax 42 719-27-25, 42 719-27-09
w Glownie 95-015 Glowno e-mail: sekretariat. mops@glowno.pl
6 Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej ul. Kilinskiego 2 Tel/fax:42 719-26-46,
w Glownie 95-015 Glowno e-mail: gops@gmina-glowno.pl
7 Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej ul. Rocha 8 tel./fax 42 718-66-16, 535-990-440,
w Parzeczewie 95-045 Parzgczew 531-411-991
e-mail: gopsparzeczew@wp.pl
8 Osrodek Pomocy Spolecznej im. Ireny ul. Piotrkowska 4/6, tel. centrala: 42 712-16-11
Sendlerowej w Aleksandrowie L.édzkim | 95-070 Aleksandrow e-mail: ops@opsal.pl
L.odzki
9 Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy ul. T. Kosciuszki 29, tel. 42 719-85-01
Spolecznej w Strykowie 95-010 Strykow e-mail: mgops-strykow@o2.pl

1. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W ZGIERZU

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu jest jednostka organizacyjng Powiatu
Zgierskiego, ktore powotane zostatlo uchwatg Nr 1V/24/99 Rady Powiatu Zgierskiego z dnia
18 lutego 1999 r. Realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie petni rolg
organizatora rodzinnej pieczy zastgpczej w powiecie zgierskim, realizuje zatem rowniez zadania
z zakresu wspierania rodziny i pieczy zastepczej. Przy PCPR dziata Punkt Interwencji Kryzysowe;.
PCPR wspotdziata z istniejacymi na terenie powiatu zgierskiego instytucjami, organizacjami
spotecznymi, kosciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi oraz zaktadami pracy w celu realizacji zadan
statutowych. Jest realizatorem programow wspotinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej,
obejmujacych swym dziataniem réwniez beneficjentow chorych psychicznie.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu realizuje:

X/

*» zadania z zakresu: opieki nad rodzinami zastepczymi oraz wychowankami petnoletnimi z rodzin
zastgpczych, wspélpracy z placowkami opiekunczo-wychowawczymi oraz z rodzicami
biologicznymi dzieci umieszczanych w placowkach i1 rodzinach zastepczych,

% zadania z =zakresu rehabilitacji spotecznej o0sd6b z niepelnosprawno$cig: realizowanie
dofinansowan z §rodkéw PFRON, nadzor nad warsztatami terapii zajeciowe;j,

¢ zadania z zakresu pomocy osobom w kryzysie i trudnych sytuacjach zyciowych oraz zadania

z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

skierowania do domow pomocy spotecznej,

koordynowanie powiatowej strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych oraz projektow

po ich zatwierdzeniu przez organ powiatu,

¢+ koordynowanie pracy placowek stacjonarnych,

X/

* dziatania na rzecz rozwoju stuzb spotecznych,

X/ X/
LS X4

% wspoltprace z organizacjami pozarzagdowymi.
Od wielu lat Powiat Zgierski przystgpuje do ,,Programu wyréwnywania roéznic miedzy
regionami”, ktorego merytoryczna obsluga zajmuje si¢ PCPR. Program jest fakultatywnym
projektem, do ktorego moga przystepowaé powiaty, ktorych wskazniki miedzy innymi dotyczace
ilosci niepelnosprawnych mieszkancow, zamoznosci, poziomu zatrudnienia, plasuja w grupie
wymagajacej wsparcia. Realizacja projektow pozwala likwidowaé bariery architektoniczne
oraz komunikacyjne poszczeg6lnych jednostek. W roku 2024 podpisano umowy na realizacje
nastepujacych projektow:
< ,,Zakup pojazdu napgdzanego silnikiem spalinowym, dostosowanego, do przewozu 8 osob
z niepetlnosprawnosciag psychiczng, z mozliwoscig przewozu 2 os6b na wozku inwalidzkim
dla podopiecznych Zaktadu Opiekunczo- Leczniczego w Jedliczu A. Beneficjent:
Towarzystwo Przyjacidt Niepetnosprawnych,

< ,,Wykonanie modernizacji (remontu) budynku — poprzez wykonanie docieplenia $ciany
potnocnej 1 czesci Sciany zachodniej, montaz drzwi 1 okien przeciwpozarowych,
modernizacja instalacji elektrycznej w pracowni gospodarstwa domowego w budynku,
w ktorym miesci si¢ Warsztat Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie £6dzkim”, Beneficjent:
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Aleksandrowie L.odzkim.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu w 2024 roku kontynuowalo realizacje
pilotazowego programu pn. ,,Aktywny Samorzad”, finansowanego ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Program miat na celu wyeliminowanie
lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo osOb z niepetnosprawnoscia w zyciu
spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji. Pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie
wyzszym (Modut II), poprzez dofinansowanie kosztow edukacji w szkole policealnej, kolegium,
szkole wyzszej (studia pierwszego stopnia, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie, studia
podyplomowe lub doktoranckie w systemie stacjonarnym, niestacjonarnym, eksternistycznym,
za posrednictwem Internetu), w roku 2024 uzyskato 47 os6b na dofinasowanie czesnego do nauki
na kwote 140 519,25 zt. Wérod beneficjentow zadania byty osoby z orzeczong chorobg psychiczng.
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W 2024 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu kontynuowalo program
pn. ,,Samodzielno§¢ — Aktywnos¢ — Mobilnosé¢” - ,,Dostepne mieszkanie” oraz ,Mieszkanie
dla absolwenta”, finansowanego ze S$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. Celem Programu ,, Dostepne mieszkanie” jest wzrost niezaleznosci
beneficjentow oraz ulatwienie im aktywnos$ci zawodowej 1 spolecznej poprzez zapewnienie
mieszkania wolnego od barier architektonicznych, natomiast Programu ,, Mieszkanie
dla absolwenta” jest wzrost niezaleznosci beneficjentow oraz utatwienie im aktywnos$ci zawodowej
1 spotecznej poprzez zapewnienie samodzielnego mieszkania spelniajacego indywidualne kryterium
dostepnosci dla beneficjenta.

Od maja 2024 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, jest wspotrealizatorem

Projektu pn. ,,Przepis na Wsparcie — uslugi spoleczne dla niesamodzielnych mieszkancow
z powiatu zgierskiego” wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla L.odzkiego 2021-2027. Realizacja
projektu zaktada okres trzech lat i potrwa do 30 kwietnia 2027 roku.
Celem projektu jest wzrost dostgpnosci oferowanych ustug spolecznych na obszarze powiatu
zgierskiego, poprzez rozw0j mieszkalnictwa wspomaganego, opieki wytchnieniowej, opieki
domowej, ustug asystenckich oraz dziatan uzupetniajacych, ktorymi objete zostaly 104 osoby
doroste wymagajace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na swoj wiek, stan
zdrowia, niepelnosprawno$é. Sposrod zadan realizowanych przez Lidera i Partneréow projektu,
ktéore miaty na celu poprawe dostgpu do realizowanych w regionie ustug spotecznych
ograniczajacych ubdstwo i wykluczenie spoleczne oraz polepszenie dostepu do ustug spotecznych
odpowiadajacych na zdiagnozowane potrzeby w regionie, na szczeg6lng uwage w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego, zastuguje zadanie dotyczace dzialalno$ci mieszkania wspomaganego,
realizowane przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Zgierzu (PSONI). Realizacja zadania dotyczy prowadzenia mieszkan wspomaganych dla os6b
z niepetnosprawnoscia intelektualng w budynku Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zgierzu ul. Chetmska 42/42 a. Organizacja mieszkan
wspomaganych ma na celu usamodzielnienie 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng w zakresie
potrzeb bytowych i integracji ze spotecznoscig lokalng. Dodatkowym aspektem funkcjonowania
mieszkan wspomaganych jest zmniejszenie obcigzenia rodzin 0sob z niepetnosprawnoscia.

W ramach Punktu Interwencji Kryzysowej (PIK) PCPR w Zgierzu $wiadczy wsparcie
specjalistyczne udzielane przez psychologa, pracownika socjalnego i prawnika. W 2024 roku
z porad prawnych skorzystato 106 osob i ze wsparcia psychologa- 12 0sob. Porady prawne odbywaty
si¢ stacjonarnie oraz telefonicznie, kontakt z psychologiem odbywat si¢ stacjonarnie. Osoby
zglaszajace si¢ do PIK skorzystaty z porad prawnych w zakresie: poradnictwa rodzinnego (rozwdd,
alimenty, opieka nad dzie¢mi), poradnictwa majatkowego (spadek, darowizny, zadluzenie),
przemocy, konfliktow i innych (prawo pracy, odszkodowania, problemy mieszkaniowe). Osoby
w kontakcie z psychologiem uzyskiwaty wsparcie w zakresie radzenia sobie z sytuacjami nagtymi,
kryzysowymi oraz traumatycznymi. Praca psychologa z klientami PIK polegata na poprawie stanu
psychicznego, relacji interpersonalnych a takze udzielano porad w zakresie zdrowia psychicznego,
leczeniai terapii. Klienci PIK uzyskiwali informacji, gdzie nalezy si¢ udac¢, aby kontynuowac¢ dalsze
wsparcie lub leczenie.
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej natozyta na organy
samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan sluzacych zapobieganiu
1 przeciwdziataniu przemocy. W ramach realizacji powyzszego programu w 2024 roku zrealizowano
program korekcyjno—edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie. Do programu zostato
zakwalifikowanych dziesieciu mezczyzn stosujgcych przemoc domows. Program  zostat
przeprowadzony w okresie od 03.10.2024 roku do 12.12.2024 roku, liczba godzin programu
w przeliczeniu na 1 uczestnika wynosita 60 h. Dziewigciu mgzczyzn otrzymato zaswiadczenie
0 ukonczeniu programu. Po zakonczeniu programu uczestnicy zostaja objgci trzyletnim okresem
monitoringu. Na realizacj¢ tego zadania Powiat Zgierski otrzymatl dotacj¢ z Lodzkiego Urzedu
Wojewodzkiego. Zadanie to zostato zlecenie na zewnatrz na podstawie zapytania ofertowego.
PCPR w Zgierzu w 2024 r. w ramach dziatan profilaktycznych zorganizowat warsztaty
dla dzieci i mtodziezy z zakresu $wiadomosci emocjonalnej, umiejetnosci regulacji emocjonalnej,
przeciwdziatanie przemocy szkolnej oraz agresji. W warsztatach uczestniczylo 30 dzieci
- wychowankow placéwek opiekunczo — wychowawczych oraz rodzin zastepczych podzielonych na
dwie grupy wiekowe 6-13, 14-18. Zadanie to zostato zlecone. Na realizacj¢ tego celu wykorzystano
kwote 3.000,00 zi. Zorganizowano takze szkolenie dla pedagogow, psychologéw
oraz wychowawcow placowek opiekunczo — wychowawczych z terenu powiatu zgierskiego
z zakresu prowadzenia zaje¢ profilaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym
na temat przemocy i wykorzystywania seksualnego. Szkolenie przeprowadzono dla 30 os6b.

2. PLACOWKI OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZE
@
Placowki opiekunczo-wychowawcze zapewniajg dzieciom catodobowa opieke i wychowanie

oraz zaspokajaja ich niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe, w tym emocjonalne, spoteczne,
religijne, a takze zapewniaja korzystanie z przystugujacych na podstawie odrgbnych przepisow
swiadczen zdrowotnych 1 ksztatcenia oraz umozliwiajg kontakt dziecka z rodzicami biologicznymi.
Na terenie powiatu zgierskiego dziataja dwie placowki opiekunczo — wychowawcze typu
rodzinnego prowadzone na zlecenie Powiatu Zgierskiego przez Fundacje¢ ,,Happy Kids™:

< Rodzinny Dom Fundacji "Happy Kids" nr 6 w Zgierzu,

< Rodzinny Dom Fundacji "Happy Kids" nr 7 w Ozorkowie.
oraz cztery placowki opiekunczo — wychowawcze typu socjalizacyjnego:
Dom Dziecka w Grotnikach,
Dom Dziecka nad Linda,
Dom Dziecka w Dabrowce,
Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 1 w Dabrowce Strumiany.
Kazde dziecko przebywajace w placoéwce w 2024 roku objete byto indywidualnym wsparciem

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

wychowawczym, zgodnie z postawiong diagnoza opracowang przez psychologa i pedagoga
oraz planem pomocy dziecku opracowanym przez wychowawce kierujacego procesem
wychowawczym dziecka. Plan obejmowat opieke zdrowotna, doskonalenie jego umiejetnosci
spotecznych, wspieranie rozwoju emocjonalnego, a w przypadku starszych wychowankow
przygotowanie do procesu usamodzielnienia. Ponadto dla kazdego dziecka prowadzona byta karta
pobytu, w ktorej zawarte byly wszelkie informacje dotyczace jego funkcjonowania. Po analizie
diagnozy rodzinnej dziecka prowadzona byta intensywna praca na rzecz powrotu dziecka do rodziny
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biologicznej. Wymieniona dziatalno$¢ jest poddawana analizie przez zespot do spraw oceny sytuacji
dziecka, w sktad ktorego wchodza przedstawiciele Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zgierzu, asystenci i pracownicy socjalni osrodkow pomocy spotecznej, kuratorzy sagdowi, rodzice
dziecka i inne osoby zapraszane w miar¢ potrzeb. Na dzien 31 grudnia 2024 r. przebywato
w ww. placowkach 81 wychowankow.

3. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

mmm

PCPR w Zgierzu sprawuje nadzér merytoryczny nad osrodkami wsparcia dla osob
Z zaburzeniami psychicznymi o zasiegu ponadgminnym, w formie Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy (SDS). SDS zwane inaczej o$rodkami wsparcia, stuza budowaniu sieci oparcia
spotecznego 1 przygotowuja do zycia w spoteczenstwie oraz funkcjonowania w $rodowisku.
Sa przeznaczone dla osob przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie.
To placowki okresowego dziennego lub catodobowego pobytu, w ktorym osoby z zaburzeniami
psychicznymi mogg otrzymac czgSciowg opieke i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych oraz positek.

Tabela nr 6. Wykaz SDS funkcjonujacych na terenie powiatu zgierskiego.
SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Aleksandrowie Eodzkim|ul. 1 Maja 43/47,
prowadzony przez Polskie Stowarzyszenic na rzecz Osob z|95-070 Aleksandrow Lodzki
Niepelnosprawnosciag Intelektualng Kolo Aleksandrow t.odzki
prowadzony na zlecenie Powiatu Zgierskiego

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zgierzu prowadzony przez|ul. Chelmska 42/42 a,
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia|95-100 Zgierz
Intelektualng Koto Zgierz- prowadzony na zlecenie Powiatu

Zgierskiego
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Aleksandrowie £6dzkim ul. Piotrkowska 4/6,

95-070 Aleksandrow L.odzki
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Glownie ul. Lowicka 74,

95-015 Gtowno
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Zbrozkowej Wola Zbrozkowa 36,

95-015 Glowno

Na dzien 31 grudnia 2024 roku na terenie powiatu zgierskiego funkcjonowaty dwa osrodki wsparcia
prowadzone na zlecenie Powiatu Zgierskiego:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Aleksandrowie L.odzkim typ AB - prowadzony
przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Aleksandrowie £.6dzkim dla 30 osob.

‘1)
adres: ul. 1-go Maja 43/47, 95-070 Aleksandréw Lodzki
tel. 42 712-16-17, e-mail: zk.aleksandrowlodzki@psoni.org.pl
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Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osob
Z Niepethosprawnoscig Intelektualng Koto w Aleksandrowie Lodzkim jako osrodek wsparcia
dziennego realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajgc wsparcia spolecznego
osobom z zburzeniami psychicznymi, majgcym trudnosci z ksztattowaniem swoich stosunkow
z otoczeniem, pozwalajagcego na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb zyciowych,
usamodzielnienie 1 integracj¢ spoteczng. Dom czynny jest od poniedziatku do piagtku
w godzinach 8.00 - 16.00 i w tym czasie prowadzone sa zajecia z uczestnikami. Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Aleksandrowie t.odzkim réwniez $wiadczy ushuge pobytu catodobowego,
w przypadku wystgpienia potrzeby spowodowanej sytuacja zyciowa lub rodzinng osoby
albo w przypadku realizacji calodobowego treningu samoobstugi i umiejetnosci spotecznych
w ramach indywidualnego planu postepowania wspierajaco — aktywizujacego. Priorytetowym celem
dziatania Domu, w tym postepowania wspierajagco - aktywizujacego jest wzrost zaradnosci
1 samodzielno$ci zyciowej, a takze integracja spoleczna Uczestnikéw, ktorzy w wyniku
niepetnosprawnosci niektorych funkcji organizmu lub zdolnos$ci adaptacyjnych, wymagaja pomocy
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zgierzu typ BCD- prowadzony przez Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zgierzu.

1)
adres: ul. Chelmska 42/42 A, 95-100 Zgierz
tel. 42 710-10-84, e-mail: psoni@miasto.zqgierz.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zgierzu wspiera 30 0sob dorostych z niepemosprawnoscia
intelektualng oraz osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych. Celem
SDS jest zwickszenie samodzielnosci i zaradnoici zyciowej o0sOb uczeszczajacych
oraz ich integracj¢ ze $rodowiskiem. Ksztaltowanie nawykow celowej aktywno$ci oraz postaw
1 zachowan akceptowanych przez spoteczenstwo, a takze rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
i funkcjonowania w zyciu codziennym. Zajecia w SDS prowadzone sa w formie:

% treningdw funkcjonowania w zyciu codziennym,

% treningdw umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych,

+¢+ terapii plastyczno - technicznej,

% zaje¢ w zakresie rehabilitacji ruchoweyj,

¢ treningu spedzania czasu wolnego,
ponadto uczestnicy moga uzyska¢ wsparcie w dostepie do niezbgdnych $§wiadczen zdrowotnych,
socjalnych i w zatatwianiu spraw urzedowych.
Zajecia realizowane sg przez pie¢ dni w tygodniu w oparciu o Indywidualne Plany Postepowania
Wspierajaco- Aktywizujacego, od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00.

4. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ) jest wyodrgbniong organizacyjnie i finansowo placowka
stwarzajaca osobom z niepelnosprawnoscig niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢é rehabilitacji
spotecznej izawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych
do podjecia zatrudnienia. Warsztat nie jest placowka samodzielng, ale stanowi czg$¢ wigkszej
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struktury organizacyjnej wyposazonej w osobowos$¢ prawng lub posiadajacej zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Warsztaty mogg by¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne
podmioty. Celem dziatania warsztatow jest:

% aktywne  wspomaganie  procesu  rehabilitacji ~ zawodowej  ispotecznej  0s6b
z niepelnosprawnoscia,

¢+ stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$ci rehabilitacji
spotecznej i zawodowej W zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnos$ci niezbednych
do podjgcia zatrudnienia.

Realizacji powyzszych celow shuzy stosowanie technik terapii zajeciowe] zmierzajacych
do usamodzielnienia uczestnikow, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania
czynno$ci zycia codziennego oraz zaradnos$ci osobistej, atakze rozwijania psychofizycznych
sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejgtnosci zawodowych, umozliwiajacych
uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy. Uczestnikami warsztatow mogag by¢
osoby posiadajace prawnie potwierdzony status niepetnosprawnosci, niezdolne do podjgcia pracy.
Osoby z niepelnosprawnosciag muszg posiada¢ w swoim orzeczeniu wskazanie do uczestnictwa
W terapii zajgciowe).

Na terenie powiatu zgierskiego funkcjonuja cztery Warsztaty, ktére obejmujg swoim wsparciem
130 0s6b z niepetnosprawnoscia. Kwota §rodkow wydatkowanych dla uczestnikow w 2024 roku
na pokrycie kosztow dziatalno$ci warsztatow wyniosta facznie 4 792 320,00 zi, z czego: 90 %
-dofinasowanie ze srodkéw PFRON 4.313.088,00 zi, 10 % - srodki wtasne Powiatu 479.232,00 zi.

1) Warsztaty TerapiiZajeciowej w_Aleksandrowie F.odzkim prowadzone przez Polskie

Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciag Intelektualng Koto w Aleksandrowie
Lodzkim dla 35 oséb.

adres: ul. 1-go Maja 43/47, 95-070 Aleksandrow L.odzki

tel. 42 712-16-17, e-mail: zk.aleksandrowlodzki@psoni.org.pl
W rehabilitacji spotecznej i zawodowej prowadzonej w WTZ uczestniczy posiadajg aktualne
orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci znacznym lub umiarkowanym ze wskazaniem
do terapii zajeciowej. Schorzeniem wiodagcym wsrod uczestnikow jest niepetnosprawnosé
intelektualna oraz wspotistniejagce zaburzenia takie jak: choroby psychiczne, zaburzenia mowy,
choroby narzadu wzroku, uposledzenie narzadu ruchu, epilepsja, choroby neurologiczne, choroby
uktadu oddechowego i krazenia, calo$ciowe zaburzenia rozwojowe oraz inne.
Terapia zajeciowa i aktywizacja zawodowa realizowana jest w pracowniach: higieniczno
- porzadkowej, gospodarstwa domowego, poligraficzno — informatycznej, plastycznej, umiejetnosci
spotecznych, dziewiarstwa i techniczno — gospodarczej.
Formy realizacji zadan programowych na Warsztatach:

1. Terapia zajgciowa 1 aktywizacja zawodowa.
Socjoterapia.
Poradnictwo i terapia psychologiczna.
Rehabilitacja ruchowa.
Zajecia muzyczno — teatralne.
Imprezy integracyjne i kulturalne.

© 0k wn
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7. Wspolpraca z rodzinami/opiekunami uczestnikow WTZ.
8. Wspodtpraca z innymi placowkami 1 instytucjami.
9. Wspdtpraca z wolontariuszami.

2) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Ozorkowie prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie Ludzi
Cierpigcych na Padaczke - Oddziat £.6dzki z siedzibg w Ozorkowie dla 33 os6b.

a®
adres: ul. T. Kosciuszki 31, 95-035 Ozorkéw
tel. 42 277-17-73, e-mail: biuro@pslcnp.pl

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Polskim Stowarzyszeniu Ludzi Cierpiacych na Padaczke - Oddziat
Lodzki jest placowka pobytu dziennego dla os6b niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie
o niepelnosprawnosci ze wskazaniem do terapii zajeciowej, znajdujaca si¢ w Ozorkowie. Placowka
dziata od pn. do pt. w godzinach 8:00 — 16:00 i prowadzi terapie zajeciowa w zakresie rehabilitacji
spotecznej, zawodowej 1 fizycznej. Glownymi zadaniami Warsztatu jest ogolne usprawnienie
ruchowe, rozwijanie umiejetnosci zycia codziennego i zaradnosci osobistej, przygotowanie do zycia
w §rodowisku spotecznym, rozwijanie podstawowych umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych
podjecie pracy zawodowej lub innej pracy zarobkowej. Zadania te realizowane sg w poszczegdlnych
specjalnie wyposazonych 1 prowadzonych pracowniach terapeutycznych tj. pracownia
multimedialna, pracownia gospodarstwa domowego, pracownia techniczna, pracownia
rekodzielnicza, pracownia aktywnos$ci zawodowej, pracownia florystyczna, pracownia artystyczna,
sala rehabilitacyjna oraz pracownia zaje¢ popotudniowych, podczas ktérych wykorzystywane
sg techniki i metody socjoterapeutyczne oraz arterapeutyczne tj. muzykoterapia, biblioterapia, TUS
i inne. Oprocz codziennej pracy nad rozwojem umiejetnosci niezbednych w samodzielnym
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym i zawodowym, podopieczni uczestnicza w zajeciach,
wystawach oraz przegladach, konkursach i wyjazdach turystyczno - krajoznawczych.
Uczestnikiem WTZ moze sta¢ si¢ osoba posiadajgca aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, zawierajace wskazanie do terapii zajeciowej oraz zdiagnozowane choroby:
neurologiczne, tj. padaczka, udar mézgu, niedowlady itp., zaburzenia psychiczne tj. zaburzenia
lekowe, nerwicowe, zaburzenia neurorozwojowe - uposledzenie umystowe, autyzm itp., zespot
zaburzen tj. mozgowe porazenie dziecigce, Zespot Downa, stabowidzacy, stabostyszacy lub inne.

3) Warsztaty Terapii Zajeciowej w_Rabieniu prowadzone przez Fundacj¢ Osdb Spolecznie
Aktywnych F.O.S.A. w Rabieniu dla 25 oséb.

2 Y. -
adres: Rabien AB 59, 95-070 Aleksandrow Y.odzki
tel. 42 712-19-96, e-mail: fundacjafosa@wp.pl
W prowadzonych zajeciach w ramach WTZ bierze udziat 25 uczestnikow z niepetnosprawnoscia

intelektualng o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Sg to osoby z powiatu
zgierskiego i Lodzi, mieszkajace w rodzinach, ale tez kilku mieszkancéw domu pomocy spoteczne;.
WTZ prowadzi formy rehabilitacji i terapii w zakresie pigciu pracowni: plastycznej, technicznej,
haftu i tkaniny, ceramicznej oraz gospodarstwa domowego. Podopieczni maja mozliwosé
sprobowania roznych form terapii 1 znalezienia dla siebie takiego zajecia lub techniki, ktora
najbardziej odpowiada ich zainteresowaniom i mozliwo$ciom.
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4) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Zgierzu prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Oso6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu dla 37 oséb.

(0 :
adres: ul. Chelmska 42/42 A, 95-100 Zgierz
tel. 42 710-10-84, e-mail: psoni@miasto.zgierz.pl
Celem Warsztatow jest przygotowanie osob z niepelnosprawnoscig do aktywnosci zawodowe;j

1 w miar¢ mozliwosci do pelnego, samodzielnego 1 aktywnego funkcjonowania w spoleczenstwie.
WTZ prowadzi formy rehabilitacji i terapii w zakresie:

1. Terapia zajgciowa w pracowniach: komputerowo-poligraficznej, umiej¢tnosci spotecznych,
kulinarnej, plastyczno — re¢kodzielniczej, technicznej, rzemiosta artystycznego i porzadkowo
- ogrodniczej.

2. Rehabilitacja ruchowa - zajecia ogolnorozwojowe, nauka plywania i zajecia sportowe na basenie,
gra w tenisa stotowego, zajecia lekkoatletyczne.

3. Zajecia muzykoterapeutyczne i teatralne.

4. Zajecia psychoterapeutyczne.

5. Dziatalnos$¢ integracyjno-kulturalna.

Wszystkie zajecia prowadzone sg wedlug Indywidualnych Programéw Terapeutyczno
- Rehabilitacyjnych opracowanych przez specjalistoéw. Uczestnikami WTZ s3 osoby z powiatu
zgierskiego, ktore zostaty zakwalifikowane do dawnej I lub II grupy inwalidzkiej oraz kwalifikuja
si¢ do rehabilitacji w formie terapii zajeciowej w WTZ.

5. DOMY POMOCY SPOLECZNE]J
S |
Na terenie powiatu zgierskiego funkcjonuja cztery Domy Pomocy Spotecznej: trzy
dla kobiet 1 megzczyzn chorujacych somatycznie i jeden dla mezczyzn niepelnosprawnych
intelektualnie. Dom dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie prowadzony jest na zlecenie Powiatu
Zgierskiego przez Fundacj¢ Osob Spotecznie Aktywnych F.O.S.A. z siedziba w Rabieniu. Na dzien
31 grudnia 2024 r. w przedmiotowym Domu przebywato 128 osob.
Dom zapewnia swoim mieszkancom warunki do bezpiecznego i godnego zycia, niezaleznos$¢
adekwatng do stopnia ich sprawnosci, calodobowe wsparcie i opieke oraz zaspokaja potrzeby
bytowe, pielegnacyjne, opiekuncze, wspomagajace i religijne swoich mieszkancow. Zakres
Swiadczonych ustug jest realizowany w oparciu o indywidualne plany wsparcia opracowywane
przez zespoly terapeutyczno-opiekuncze. Duzy nacisk kladzie si¢ na stworzenie atmosfery
zyczliwosci 1 wzajemnego zaufania oraz eliminacj¢ monotonii zZycia codziennego. Dziatania
wszystkich pracownikow nakierowane s3 na zapewnienie poczucia bezpieczenstwa 1 wlasnej
wartos$ci U mieszkancow, CO ma istotne znaczenie dla ich funkcjonowania. W celu podniesienia
jako$ci ustug 1 zapewnienia optymalnej opieki dla mieszkancow Dom Pomocy Spotecznej
w Rabieniu wspoélpracuje m.in.: z Urzedem Pracy w zakresie kierowania pracownikow
do odbywania stazy i robot publicznych, z POZ, NZOZ, Urzedem Miejskim w Aleksandrowie
Lodzkim, MOPS, GOPS, PCPR, RCPS, PFRON, Sadem Rejonowym w Zgierzu. Utrzymany jest
staty kontakt z rodzinami podopiecznych, organizacjami pozarzadowymi oraz lokalnym
srodowiskiem. Mieszkafcy Domu uczestnicza w imprezach organizowanych lokalnie oraz innych
imprezach organizowanych poza miejscem zamieszkania.
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6. WSPOLPRACA Z POWIATEM LODZKIM WSCHODNIM W ZAKRESIE
ORZECZNICTWA

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Powiecie Lodzkim
Wschodnim obstuguje mieszkancow powiatu zgierskiego w zakresie orzecznictwa do celow poza
rentowych. Organizuje funkcjonowanie sktadow orzekajagcych w tych sprawach, gdzie poprzez
ztozenie odpowiedniego wniosku mozna ubiegac si¢ o:

1) Orzeczenie niepelnosprawnosci (dzieci do 16-go roku zycia);

2) Orzeczenie stopnia niepetnosprawnosci (od 16-go roku zycia);

3) Orzeczenie o wskazaniach do ulg i uprawnien osob posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie
lub niezdolnosci do pracy;

4) Legitymacj¢ osoby niepetnosprawnej;

5) Kartg parkingowa.

H
adres: ul. J. Pilsudskiego 133 d, 92-318 L.6dz
tel. 42 674 48 34, 603 493 50, e-mail: pzon@lodzkiwschodni.pl

Stosowanie nastepujacej symboliki przy orzecznictwie o niepetnosprawnosci:
01-U — niepetnosprawnos¢ intelektualna (umystowa)

02-P — choroby psychiczne

03-L — zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu

04-O — choroby narzadu wzroku

05-R — niepelnosprawnos¢ ruchowa

06-E — epilepsja

07-S — choroby uktadu oddechowego i krazenia

08-T — choroby uktadu pokarmowego

09-M — choroby uktadu moczowo- plciowego

10-N — choroby neurologiczne

11-1 — inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne,
choroby zakazne odzwierzgce, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotworczego.

Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Powiecie L.odzkim Wschodnim
w 2024 r. dla 0séb po 16 roku zycia wydano tacznie 2 442 wszystkich orzeczen, w tym 2 374
orzeczenia z okre§leniem stopnia niepetnosprawnosci, 37 orzeczen o niezaliczeniu do 0sob
niepetnosprawnych oraz 31 orzeczen o odmowie ustalenia stopnia niepetnosprawnosci. Dla os6b
przed 16 rokiem zycia wydano 370 orzeczen, w tym 364 orzeczenia o zaliczeniu do 0sob
niepetnosprawnych, 5 orzeczen o niezaliczeniu do o0s6b niepetnosprawnych oraz 1 orzeczenie
0 odmowie ustalenia niepelnosprawnosci. Lacznie dla mieszkancéw Powiatu Zgierskiego zespot
orzekajacy wydat 2 812 orzeczen oraz 454 legitymacji dla 0sob z niepetnosprawnoscia.
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Tabela nr 7. Zestawienie dot. liczby wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, stopnia
niepelnosprawnosci 0s6b powyzej 16 roku zycia w latach 2023-2024

Wykres nr 1. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepelnosprawnosci, stopnia
niepelnosprawnosci 0s6b powyzej 16 roku zycia w latach 2023-2024.

<00 Dynamika wydawanych orzeczen

414 415
400
300
200
100 63 5o
0 0 0 0 0 0
o [ B
choroby psychiczne niepetnosprawnosc intelektualna

2023 w2024

Tabela nr 8. Zestawienie dot. liczby wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, stopnia
niepetnosprawnosci, wieku, ptci 0sob ponizej 16 roku zycia, w latach 2023-2024

Dane z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Powiecie £.odzkim Wschodnim

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Powiecie Lodzkim
Wschodnim wskazat, iz w 2024 roku najwigcej wydanych orzeczen dla mieszkancow powiatu
zgierskiego dla oséb powyzej 16 roku zycia nastgpito z powodu uposledzenia narzadu ruchu 1009,
ale juz na drugim miejscu, co do ilo$ci wydanych orzeczen nastapito z powodu chordb psychicznych
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- orzeczenie uzyskato 415 o0s6b (2023 r. - 413), z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej 63 osob
(2023 r.- 63).

Ilo$¢ wydanych orzeczen dla osob przed 16 rokiem zycia w 2024 roku obrazuje si¢ nastepujgco:
orzeczenia z powodu choroby psychicznej otrzymato najwiecej dzieci w wieku od 8-16 lat - 31,
(2023 r. - 23), nieco mniej dzieci w wieku 4-7 lat - 8 oraz 2 dla stron w wieku od 0-3 lat.

7. KOMENDA POWIATOWA POLICJI W ZGIERZU

(0 :
adres: ul. Dluga 58/60, 95-100 Zgierz
tel. 47 842 52 00, e-mail: komendant@zgierz.ld.policja.gov.pl

Do podstawowych zadan Policji nalezy m.in.: ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed
bezprawnymi zamachami naruszajagcymi te dobra, a takze inicjowanie i organizowanie dziatan
majacych na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw 1 wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym i wspotdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi
1 organizacjami spotecznymi.

Jednostki podleglte KPP:
Komisariat Policji w Aleksandrowie L.6dzkim
7Y . .
adres: ul. Piotrkowska 10/12, 95-070 Aleksandrow Lodzki
tel. 47 842-53-60, e-mail: komendant.aleksandrow@zgierz.ld.policja.gov.pl

Komisariat Policji w Strykowie

(0
adres: ul. Grunwaldzka 5, 95-010 Strykow
tel. 47 842-53-10, e-mail: komendant.strykow@zgierz.ld.policja.gov.pl

Komisariat Policji w Ozorkowie
A

adres: ul. Wyszynskiego 7, 95-035 Ozorkéw
tel. 47 842-54-60, e-mail: komendant.ozorkow@zgierz.ld.policja.gov.pl

Komisariat Policji w Glownie

() -
adres: ul. L. Norblina 3, 95-015 Gtowno
tel. 47 842-54-11, e-mail: komendant.glowno@zgierz.ld.policja.gov.pl

8. PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

" Najwazniejszym podmiotem oddzialywan podejmowanych przez pracownikow Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznych jest mtody cztowiek we wszystkich fazach swego rozwoju
(od urodzenia do zakonczenia edukacji szkolnej). Dlatego tez, jednym z kluczowych czynnikéw
zapewniajacych odpowiedni rozwdj 1 pozycje dzieci i mlodziezy jest mozliwo$¢ korzystania
ze wsparcia odpowiednich instytucji, w tym $wiadczacych pomoc w zakresie poradnictwa
rodzinnego oraz pedagogicznego.

31

Id: 649C08B6-6D9F-49CF-9186-C743D9C3D8AS. Projekt Strona 31


https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSauKLzNMNmC0UjWoMDE3TEoyTTVITktLNTVOsbQyqLBMsTAECpkYWJpbJhmmmntJZOfnpualJCoU5JdnJpbklycqVKVnphZVAQCY2Rjb&q=komenda+powiatowa+zgierz&rlz=1C1GCEU_plPL821PL821&oq=KOMENDA+POWIATOWA+ZGIERZ&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgAEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyEAgAEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyDAgBEEUYORjjAhiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCggJEAAYgAQYogTSAQwyNDI2OTAxajBqMTWoAgiwAgHxBSx0DR3Msq0j&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:komendant.glowno@zgierz.ld.policja.gov.pl

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2025-2030

Do zadan Poradni nalezy:

1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

2) udzielanie dzieciom 1 miodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno
- pedagogicznej;

3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjnag funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych i wychowawczych;

4) organizowanie i1 prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych.

Funkcje t¢ spelniaja w powiecie zgierskim Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
w Zgierzu, Aleksandrowie Lodzkim, Gtownie i Ozorkowie.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgierzu

') -
adres: ul. Dluga 89/91, 95-100 Zgierz
tel. 42 718-31-79, e-mail: poradnia@powiat.zgierz.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ozorkowie

1)
adres: ul. R. Traugutta 1, 95-035 Ozorkow
tel. 42 257-28-06, e-mail: sekretariat@poradniaozorkow.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Glownie
H

adres: ul. T. Kosciuszki 10, 95-015 Glowno
tel. 42 719-07-67, e-mail: kontakt@poradniapp-glowno.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Aleksandrowie L.odzkim

1) -
adres: ul. Piotrkowska 4/6, 95-070 Aleksandrow Y.odzki
tel. 505 363 525, e-mail: kontakt@pppaleksandrow.pl

Ponizsze tabele przedstawiajg zakres prowadzonych dziatan poradni.

Tabela 9. Liczba dzieci z powiatu zgierskiego objetych pomoca Poradni Psychologiczno
-Pedagogicznej w latach 2023 i 2024.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Liczba dzieci z powiatu zgierskiego objetych pomocg
(PPP) Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
PPP w Zgierzu 1211 1246
PPP w Aleksandrowie L.odzkim 894 869
PPP w Gtownie 512 602
PPP w Ozorkowie 1050 1080

Dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej funkcjonujgcych na terenie powiatu zgierskiego
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Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne dzialajace na terenie powiatu zgierskiego
w analizowanym okresie udzielity pomocy i1 wsparcia tgcznie 3797 liczbie dzieci i mlodziezy,
to 0 130 o0s6b wigcej niz w roku poprzednim.

Tabela 10. Wykaz dzieci i mtlodziezy, ktorym zostala udzielona specjalistyczna pomoc
przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w latach 2022-2024.

PPP PPP PPP PPP
w Zgierzu | w Aleksandrowie w w
t.6dzkim Glownie | Ozorkowie

Zajecia korekcyjno- 2022 15 353 29 10
kompensacyjne

2023 16 164 21 12

2024 15 69 9 80
Terapia logopedyczna 2022 194 673 72 90

2023 197 595 105 98

2024 231 482 76 89
Terapia psychologiczna, 2022 86 379 125 70
w tym psychoterapia

2023 79 361 87 88

2024 94 123 73 65
Socjoterapia 2022 - 38 - 40

2023 - 41 - 53

2024 0 40 0 54
Zajecia z uczniami zdolnymi | 2022 - 418 - 3

2023 - 436 - -

2024 0 729 0 0
Terapia dla zagrozonych 2022 = 24 = 3
uzaleznieniem

2023 - 155 - -

2024 0 117 0 0
Inne zajecia o charakterze 2022 - 239 12 10
terapeutycznym

2023 - 200 21 10

2024 0 222 0 306
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Zajecia grupowe aktywizujace | 2022 - 219 - 26
wybor kierunku ksztalcenia
i zawodu 2023 ; 201 ; ;
2024 0 209 0 0
Grupy wsparcia 2022 3 37 - 3
2023 3 41 - -
2024 3 159 0 0
Interwencja kryzysowa 2022 11 32 - 4
2023 15 25 1 -
2024 12 16 4 0
Inne formy pomocy 2022 85 82 112 276
indywidualnej
2023 193 71 155 354
2024 211 111 1 543
Inne formy pomocy grupowej | 2022 - 323 54 35
2023 - 269 69 40
2024 0 157 36 114
Indywidualne porady 2022 2 58 - 14
zawodowe na podstawie
Tl 2023 3 42 - 16
2024 3 46 0 0
Indywidualne porady 2022 - 34 - 20
zawodowe bez badan
2023 - 43 - 22
2024 0 27 0 4
Zajecia grupowe prowadzone | 2022 544 1027 224 59
w szkotach i placoéwkach
o$wiatowych 2023 679 1189 134 62
2024 721 1027 77 54
Inne 2022 2395 186 -
2023 - 2368 226 -
2024 0 2217 277 0

Dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu Zgierskiego

Analizujac powyzsze dane, nalezy stwierdzi¢, iz wszystkie Poradnie w szerokim zakresie
udzielaly bezposredniej pomocy dzieciom i mlodziezy. 2494 oso6b skorzystalo z innej formy
wsparcia niz wyzej wymieniony zakres. Znaczgca cze$¢ ucznidOw uczestniczyla w zajeciach
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grupowych prowadzonych przez Poradnie w szkotach i placowkach oswiatowych 1879 uczniow,
w tym najwigce] zaje¢ tego typu przeprowadzita Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Aleksandrowie L6dzkim 1027.

Na uwage zasluguja zajecia z uczniami zdolnymi, w ktérych uczestniczyto tacznie 729
uczniéw. Ponadto w istotnym obszarze aktywnoS$ci byla terapia logopedyczna 878 oraz terapia
psychologiczna, w tym psychoterapia 355, ktorych najwiecej udzielita PPP w Aleksandrowie
Lodzkim. Z innej formy wsparcia indywidualnego skorzystaly 866 osoby. Najmniej dzieci uzyskato
pomoc z uwagi na interwencj¢ kryzysowa 32 oraz 31 indywidualne porady zawodowe bez badan.

Tabela 11. Wydane orzeczenia przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w powiecie
zgierskim w latach 2023-2024

Rodzaj wydanego orzeczenia- Liczba dzieci i mlodziezy
typ deficytu
2023 [ 2024 | 2023 2024 2023 | 2024 2023 2024
niestyszacy i stabostyszacy - - - - - - 12 13
niewidomy i stabowidzacy = = = = = = 13 6
uposledzenie umystowe 33 37 6 11 32 16 52 33
w stopniu lekkim
uposledzenie umystowe 8 9 1 4 5 4 28 13
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym
z niepelnosprawnosciami 7 14 1 - 4 5 32 82
sprzezonymi
zagrozenie niedostosowaniem 5 12 7 6 1 2 6 8
spotecznym
niedostosowanie spotecznie - - - - - - - -
uposledzenie umystowe 5 6 1 - 2 1 8 9
w stopniu glebokim (zajecia
rewalidacyjno-wychowawcze)
0 potrzebie indywidualnego 45 43 36 24 9 18 48 53
ksztatcenia
orzeczenie o potrzebie 2 3 - - - - - 1
indywidualnego przygotowania
przedszkolnego
orzeczenie 0 braku ksztatcenia - - - - - - - -
specjalnego
niepelnosprawnos¢ ruchowa, 52 48 26 37 8 8 13 9
w tym afazja
autyzm, w tym zespot Aspergera - - - - - - 193 171
Inne = = = = = = = 110
172 82 54 503

Dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych funkcjonujqcych na terenie powiatu zgierskiego.
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Podsumowujac powyzsze dane, nalezy stwierdzi¢, iz Poradnie Psychologiczno
-Pedagogiczne wydaty 138 orzeczen o potrzebie indywidualnego ksztatcenia. 101 wydanych
orzeczen w 2024 roku dotyczyto orzeczen z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi, w tym najwiecej
orzeczen - 82 wydata PPP w Ozorkowie, z uwagi, iz peini funkcje poradni specjalistycznej
diagnozujacej dzieci z uwagi na niepelnosprawnos¢ dziecka lub ucznia niestyszacego,
stabostyszacego, niewidzacego, stabowidzacego oraz z autyzmem. Nie wydano zadnych orzeczen
dotyczacych braku potrzeby ksztalcenia specjalnego i niedostosowania spotecznego. 171 orzeczen
PPP w Ozorkowie wydata z powodu autyzmu, w tym Aspergera. Lacznie najwyzszy wskaznik
wydanych orzeczen dotyczyt PPP w Ozorkowie 503, 172 to liczba orzeczen wydanych przez PPP
w Zgierzu. 82 orzeczen wydata PPP w Aleksandrowie L.odzkim i az 54 PPP w Glownie.

Tabela 12. Wydane opinie przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w powiecie

zgierskim w latach 2023-2024.
Rodzaj wydanej opinii Liczba dzieci i mlodziezy

2023 | 2024 2023 (2024 2023 | 2024 | 2023 [2024 | 2023 |2024
Wczeshego wspomagania 35 a7 20 11 18 11 85 88 158 157

rozwoju
Przyspieszenia obowiazku 1 3 - 0 - 5 3 2 4 10
szkolnego
Odroczenia obowigzku 15 14 13 9 6 7 32 41 66 71
szkolnego
Zwolnienia z nauki - 0 2 0 - 0 13 9 15 9
drugiego jezyka obcego
Objecia ucznia nauka - 0 - 0 - 0 1 0 1 0

w Klasie terapeutycznej
Dostosowania wymagan 229 267 121 172 64 87 23 21 437 547
edukacyjnych
Udzielenia zezwolenia na 1 2 - 2 - 0
indywidualny program lub
tok nauki
Przyjgcia ucznia do = 0 1 0
oddzialu
przysposabiajacego do

pracy
Inne 13 282 41 136 | 185 122 16 553 259

17
‘ 235 - 295 185 1065

Dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych funkcjonujgcych na terenie powiatu zgierskiego

Opinie wydawane w 2024 roku przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne gtownie
dotyczyly dostosowania wymagan edukacyjnych - 547 uczniow. 157 zostato wydanych opinii
z powodu koniecznos$ci wczesnego wspomagania rozwoju. Najwiecej opinii W 2024 r. wydata PPP
w Glownie 295, nieco mniej — 235 opinii wydata PPP w Aleksandrowie Lodzkim. %Lacznie
wydanych opinii przez 4 PPP - 1065, to o 180 mniej niz w roku poprzednim. Wedtug danych
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wskazanych przez cztery Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne najczgstszymi przyczynami
swiadczonego wsparcia dzieciom i mlodziezy w 2024 roku byty podobnie, jak w latach poprzednich:
zaburzenia rozwojowe, poczucie izolacji, sytuacje kryzysowe, zaburzenia zachowania i emocji,
trudnosci szkolne, przemoc, trudnosci dydaktyczne i wychowawcze, brak komunikacji, trudne
sytuacje rodzinne - nieprawidtowe relacje oraz zaburzenia psychiczne i rozwojowe.

9. PRZEDSZKOLA 1 SZKOLY ORAZ POZOSTALE PLACOWKI OSWIATOWO
- WYCHOWAWCZE

Pozostajac w temacie placéwek oswiatowych, nalezy wspomnie¢ o idei edukacji

wlaczajacej, ktora jest $cisle zwigzana z procesem integracji spotecznej i promowaniem sensu
pelnego wiaczenia 0s6b z niepelnosprawnos$cia w nurt zycia spolecznego, zawodowego
I kulturalnego.

Tabela 13. Edukacja wlaczajaca w powiecie zgierskim.
Placowki, w ktorych prowadzona jest edukacja wlaczajaca

Zespot Licealno-Sportowy w Aleksandrowie £.0dzkim, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5.

I Liceum Ogolnoksztatcace w Glownie, ul. T. Kosciuszki 10.

I Liceum Ogolnoksztatcace w Ozorkowie, ul. R. Traugutta 1.

Zesp6t Szkot Ogolnoksztatcacych im. S. Staszica w Zgierzu, ul. 3-go Maja 41.

Zespot Szkot Zawodowych w Aleksandrowie £.odzkim, ul. Leczycka 1.

Zespot Szkot nr 1 w Glownie, ul. M. Kopernika 24/26.

Zespot Szkot Zawodowych w Ozorkowie, ul. J. Stowackiego 2.

Zgierski Zesp6t Szkot Ponadpodstawowych im. Jana Pawta I1 w Zgierzu, Plac Kilinskiego 8.
Zespot Szkot nr 1 im. J. S. Cezaka w Zgierzu, ul. Dhuga 89/91.

© o N o g kWP

Dane pochodzq z Wydziatu Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystki Starostwa Powiatowego w Zgierzu

Na terenie powiatu zgierskiego funkcjonuje ponadto Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
im. Kornela Makuszynskiego w Zgierzu, 95 -100 Zgierz ul. Parzgczewska 46, Zespot Szkot Specjalnych
95-015 Gtowno, ul. Kopernika 26 a, Zespot Szkot Specjalnych im. Stefana Kopcinskiego w Aleksandrowie
Lodzkiego, ul. Franciszkanska 14/16 oraz Zespot Szkot Specjalnych w Ozorkowie, ul. Kosciuszki 27.

l. SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOOWAWCZY IM. KORNELA
MAKUSZYNSKIEGO W ZGIERZU 95-100 Zgierz, ul. Parzeczewska 46

w strukturze placowki funkcjonuja:

Przedszkole nr 16 im. Kornela Makuszynskiego w Zgierzu.

Szkota Podstawowa nr 13 im. Kornela Makuszynskiego w Zgierzu.

Szkota Branzowa I stopnia nr 3 im. Kornela Makuszynskiego w Zgierz.

Szkota Przysposabiajaca do Pracy im. Kornela Makuszynskiego w Zgierzu.

Grupy wychowawcze (internat).

o~ LN

I1. ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH 95-015 Glowno, ul. Kopernika 26 a
w strukturze placowki funkcjonuja:

e Przedszkole ,,Szafirek” Nr 4 w Glownie.

e Szkota Podstawowa nr 5 w Glownie.

e Szkota Branzowa I stopnia nr 2 w Glownie.

e Szkota Przysposabiajaca do Pracy w Glownie.
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I11. ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH IM. STEFANA KOPCINSKIEGO W ALEKSANDROWIE
LODZKIM 95-070 Aleksandréw E6dzki, ul. Franciszkanska 14/16
w strukturze placowki funkcjonuja:

1. Przedszkole w Aleksandrowie L.odzkim.

2. Szkota Podstawowa Nr 5 w Aleksandrowie £.odzkim.

3. Szkota Branzowa I stopnia nr 2 w Aleksandrowie L.odzkim.

4. Szkota Przysposabiajaca do Pracy w Aleksandrowie L.odzkim.

IV. ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH W OZORKOWIE 95-035 Ozorkoéw, ul. Ko$ciuszki 27 a
w strukturze placowki funkcjonuja:

e Szkota Podstawowa nr 1 w Ozorkowie.

e Szkota Przysposabiajaca do Pracy w Ozorkowie.

10.0RGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ OSOB Z
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI ORAZ OSOB Z PROBLEMAMI
UZALEZNIEN

Na terenie powiatu zgierskiego dziata szereg organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢
problematyka os6b niepetnosprawnych, w tym funkcjonuja réwniez organizacje realizujace zadania
na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi i problemami uzaleznien.

Tabela 14. Organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie powiatu zgierskiego.

L.p. Nazwa organizacji Adres Cele
1. Polskie Stowarzyszenie na | ul. Chelmska 42/42 a, | Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz
rzecz Oséb 95-100 Zgierz wyréwnywania szans osob z niepelnosprawnoscia
z Niepelnosprawnoscia intelektualna, tworzenia warunkéw przestrzegania
Intelektualng Koto wobec nich praw cztowieka, prowadzenia
w Zgierzu ich  ku aktywnemu uczestnictwu w Zzyciu

spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia
oraz wspieranie ich rodzin.

2. Polskie Stowarzyszenie na | ul. 1-go Maja 43/47, Celem Stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz
rzecz Oséb 95-070 Aleksandrow | wyréwnywania szans os6b z niepelnosprawnoscia
z Niepelnosprawnoscig Lodzki intelektualng, tworzenie warunkéw przestrzegania
Intelektualna Koto wobec nich praw czlowieka, prowadzenie
w Aleksandrowie Lodzkim ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spolecznym

oraz wspieranie ich rodzin.
3. Polskie Stowarzyszenie ul. T. Ko$ciuszki 31, | Celem Stowarzyszenia jest udzielanie pomocy
Ludzi Cierpiacych na 95 — 035 Ozorkoéw w réznych formach ludziom cierpiacym na padaczke
Padaczke — Oddzial i ich rodzinom we wszystkich sprawach zycia
Lodzki publicznego, w celu ich spotecznej integracji,

rehabilitacji, ochrony interesow zawodowych,
ekonomicznych i spotecznych, przeciwdziatania
ich dyskryminacji, przestrzegania wobec nich praw
cztowieka, inicjowania i organizowania
samopomocy wzajemnej w dazeniu do normalnego
funkcjonowania w spoteczenstwie oraz zapewnienia
im opieki i ochrony prawnej.

4. Fundacja Os6b Spolecznie | Rabien AB 59, Fundacja F.O.S.A. powotana =zostala w celu
Aktywnych F.O.S.A. 95-070 Aleksandrow | prowadzenia wszechstronnej dziatalnosci w zakresie
z siedziba w Rabieniu Lodzki pomocy osobom z niepetnosprawno$cig oraz dziatan

charytatywnych, udzielania pomocy osobom
uzaleznionym i osobom z ich otoczenia, udzielania
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pomocy osobom znajdujacym si¢ w szczegodlnie
trudnej sytuacji zyciowej i materialnej.

5. Towarzystwo Przyjaciol | ul. ks. Stanistawa | Celem TPN jest m.in. udzielanie bezinteresownej
Niepelnosprawnych Staszica 1/3, 91-746 | pomocy w szczegOlnosci osobom cierpigcym
z siedziba w Lodzi Lodz na zaburzenia psychiczne, w sprawach dotyczacych

poprawy warunkéw  socjalnych, ich sytuacji
materialnej 1 adaptacji w spoleczenstwie ludzi
zdrowych. Aktywizowanie spoteczenstwa na rzecz
0sOb z niepelnosprawnos$cia, a zwlaszcza na rzecz
0s0b z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi
i rozwijanie samopomocowego ruchu o0sob
Z niepetnosprawnoscia i ich rodzin. Podejmowanie
i rozwijanie indywidualnych i zorganizowanych
form pomocy dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi.

6. Stowarzyszenie ,,Bo Jeste§ | ul. Dluga 29 A, Celem Organizacji jest m.in. skupienie uwagi
Jeszcze Ty” 95-100 Zgierz spolecznosci lokalnej na idei spraw publicznych,
zwlaszcza na rozwoju 1 promocji placowek
ksztalcenia  specjalnego regionu oraz idei
sprawiedliwo$ci naprawczej i mediacji, niesienie
pomocy, w tym materialnej, kazdej osobie i rodzinie
bedacej w kryzysie, poszukujacej wsparcia, 0chrong
i wspieranie dzieci, mlodziezy i osdb dorostych,
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej
zwigzanej w szczegdlnosci z niepelnosprawnoscia,
zagrozeniem marginalizacja spoleczng, czy tez
poszkodowaniem  w  wypadkach  losowych
lub komunikacyjnych, przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu, marginalizacji,
dyskryminacji oraz przemocy, przestepczosci
i uzaleznieniom.

7. Stowarzyszenie na rzecz | ul. Lowicka 74, Celem Stowarzyszenia jest wspieranie 0s6b
0s6b z zaburzeniami 95-015 Glowno z zaburzeniami psychicznymi oraz ich opiekunéw,
psychicznymi reprezentowanie  interesow  §rodowiska  0sdb
,Niezapominajka"' z zaburzeniami psychicznymi, tworzenie mozliwo$ci

w Glownie poprawy warunkow zyciowych osob z zaburzeniami

psychicznymi poprzez oddziatywania zmierzajace
do zwickszenia ich samodzielno$ci zyciowej,
zwigkszenie uczestnictwa o0so6b z zaburzeniami
psychicznymi w zyciu spotecznym i kulturalnym,
wyzwalanie inicjatyw stuzacych wszechstronnej
aktywizacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi w  $rodowisku
lokalnym, przeciwdziatanie izolacji wynikajacej

z niekorzystnych uktadow rodzinnych
i srodowiskowych.
8. Stowarzyszenie ul. 3-go Maja 69 A, | Organizacja STOP ma na celu propagowanie
Abstynentéw Klubu 95-100 Zgierz i utrwalanie postaw abstynenckich na kazdym
O TOP" froncie swojego dziatania oraz doprowadzenie

cztonkow klubu do statej abstynencji, uczenie
kultury zycia bez wuzaleznien od substancji
i behawioralnych, niesienie wszechstronnej pomocy
w ksztalceniu wlasnego rozwoju 1 odzyskanie
wlasciwej postawy w najblizszym otoczeniu
-rodzinie, zakladzie pracy, S$rodowisku, pomoc
w rozwigzywaniu konfliktow i trudnych problemow
zyciowych, samoksztalcenie indywidualne
i grupowe w zakresie norm moralno - etycznych
ze szczegllnym uwzglednieniem istoty choroby
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uzaleznienia, wspieranie rodzin w kryzysie,
w szczegoblnosci ofiar i sprawcdéw przemocy
oraz 0so6b przezywajacych kryzys emocjonalny
i udzielanie pomocy osobom spoza klubu w kwestii
podjecia terapii uzaleznien

9. Stowarzyszenie ,,Pomoc | ul. M. Kopernika 26a, | Stowarzyszenie poprzez swojg dzialalno$¢ zajmuje
Rodzinie”’ 95-015 Glowno si¢ gromadzeniem srodkow finansowych
dla wspomagania rodzin znajdujacych si¢ w trudne;j
sytuacji materialnej, a takze organizowaniem
materialnych i niematerialnych form pomocy
dla najubozszych. Ponadto celem Stowarzyszenia
jest:  przeciwdziatanie roéznorakim przejawom
patologii  spolecznych, doradztwo i pomoc
organizacyjno-ekonomiczng oraz szkolenie
cztonkéw i innych podmiotow zainteresowanych
dziatalnos$cig stowarzyszenia, opieka nad dzie¢mi
i mlodzieza z rodzin wymagajacych pomocy,
dziatalno$¢ na rzecz o0séb niepetnosprawnych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,
powotywanie 1 tworzenie niepublicznych szkot
i osrodkéw edukacyjno-terapeutycznych dla osob
Z niepetnosprawnoscia.

10. Stowarzyszenie na Rzecz | ul.  Franciszkanska | Celem Stowarzyszenia jest tworzenie warunkoéw
Oso6b Niepelnosprawnych | 14/16, do organizowania dziatan wspierajacych

i Ich Rodzin ,,INNA 95-070 Aleksandrow | wszechstronny rozwoj osob niepelnosprawnych,
BAJKA” Lodzki wspomaganie procesu rehabilitacji, usprawnianie

zaburzonych funkcji organizmu 0s6b

niepetnosprawnych, aktywizacja 0s6b

niepetnosprawnych w zyciu spolecznym

oraz zawodowym, propagowanie w spoleczenstwie
celow, dazen i probleméw o0sob niepetnosprawnych,
rozpowszechnianie idei rownych szans,
ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania 0s6b
niepelnosprawnych w  spoteczenstwie, pomoc
w integracji 0s0b niepelnosprawnych
w $rodowisku i spoteczno$ci lokalnej podnoszenie
umiejetnosci pracy z osobami niepelnosprawnymi,
w tym udzielania pomocy w procesie ich
rehabilitacji, spieranie rodzicow 1 opiekundéw
prawnych w procesie opieki i wychowania dzieci
i mlodziezy z réznym stopniem uposledzenia
fizycznego i umystowego.

11. Stowarzyszenie Przyjaciol | ul. T. Kosciuszki 27, | Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci
Szkoly i Oséb 95-035 Ozorkow. opiekunczej, edukacyjnej, wychowawczej,
Niepelnosprawnych rewalidacyjnej i kulturalnej w zakresie inicjowania
Umystowo ,,Przyjaciele i realizacji programowych zadan na rzecz dzieci
Jedynki” i miodziezy, wdrazanie dorostych oséb z niepet.

intelektualng do samodzielnego funkcjonowania
oraz wspieranie ich rodzin.

12. Fundacja ,,Lawendowy | ul. T. Ko$ciuszki 31, | Fundacja Lawendowy Aniot powstata przy Oddziale
Aniol”’ 95-035 Ozorkow Lodzkim  Polskiego  Stowarzyszenia  Ludzi
Cierpiagcych na Padaczke z siedziba w Ozorkowie.
Gloéwnym jej celem jest pomoc mtodziezy i osobom
niepetnosprawnym. FLA ukierunkowana jest na
szukanie talentéw artystycznych i ich pielggnowanie
oraz na wyréownywanie szans mlodziezy
z niepelnosprawnoscig do dalszego rozwoju oraz
dostepu do réznorakich technik nauki, komunikacji
jak i technologii.
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13. Abstynencki Klub ul. M. Sklodowskiej | Celem dziatania klubu jest pomoc w utrzymaniu
Samopomocy ,,Raj” —Curie 1, 95-070 | abstynencji jego czlonkéw i ksztaltowanie
Aleksandrow Lodzki | wlasciwych postaw w srodowisku spotecznym.

14, Stowarzyszenie Spoleczno- | ul. Kard. Stefana | Celem Stowarzyszenia jest obrona podstawowych
Edukacyjne ,, JesteSmy’’ | Wyszynskiego 4, | praw czlowieka do rozwoju i godnego zycia,
Oddzial w Ozorkowie 95-035 Ozorkow Wspieranie 0s6b potrzebujacych:
niepelnosprawnych, ubogich, niedostosowanych
do otaczajacych warunkéw zycia oraz ich rodzin
w przezwycigzaniu trudnych sytuacji zyciowych.
Promocja ekologii i ochrony srodowiska jako
niezbednych warunkéw do wilasciwego rozwoju

i godnego zycia czlowieka. Przeciwdziatanie
natogom 1 patologii spotecznej wsrod miodziezy.
Popularyzacja sportu, rekreacji, rehabilitacji
ruchowej, turystyki, majacych wplyw na
doskonalenie sprawnosci fizycznej, psychofizycznej
ale i osobowosci dzieci, mlodziezy i dorostych.
Pozyskiwanie $rodkow na rzecz realizacji celow
Stowarzyszenia.

Jednym z ciekawszych przedsiewzie¢ realizowanych na terenie miasta Zgierza,
a wspomagajacym aktywnos$¢ oséb z niepelnosprawnos$cig intelektualng, byto prowadzenie przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnos$cig Intelektualng Koto w Zgierzu
CAFE& BISTRO w Miescie Tkaczy. Projekt wspieral zatrudnienie 0oséb z niepetnosprawnoscia
I wspotfinansowany ze srodkow Gminy Miasta Zgierz w ramach zadania "Miasto Tkaczy jako forma
aktywizacji spolecznej 0sob zagrozonych wykluczeniem kulturalnym".

11.POWIATOWY URZAD PRACY W ZGIERZU

Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu (PUP) odgrywa wazng role w aktywizacji zawodowej 0sob

z zaburzeniami psychicznymi 1 innymi dysfunkcjami spotecznymi. Ponizej przedstawia si¢ raport
sytuacji 0sob z niepelnosprawnoscia -mieszkancow powiatu zgierskiego przygotowany przez Zespot
Powiatowego Urzedu Pracy w Zgierzu. PUP realizuje zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej
0s0b niepetnosprawnych, w tym ze schorzeniami o podtozu psychicznym. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi bez dodatkowego wsparcia ze strony instytucji i stowarzyszen realizujacych dziatania
pomocowe maja ograniczone szanse na aktywne zycie zawodowe. Z powodu swojego schorzenia
borykajg si¢ z trudnosciami, ktore wptywaja na funkcjonowanie na rynku pracy. Z powodu swoich
dysfunkcji osoby te pozostaja w pewnym sensie na marginesie spotecznego i zawodowego zycia.
Dlatego tez aktywizacja zawodowa i1 spoteczna tej grupy osob stanowi trudne wyzwanie dla Urzgdu
Pracy, jak i dla samych zainteresowanych.

Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu realizujac ustugi i instrumenty rynku pracy przywiazuje duza
wage do wsparcia zarowno 0sob Z niepelnosprawnoscia W powrocie do aktywnosci zawodowe;j,
jak i pracodawcoéw w zatrudnianiu tej kategorii osdb bezrobotnych i poszukujacych pracy.
Nadrzednym celem jest przede wszystkim umozliwienie podjgcia zatrudnienia osobom
Z niepelnosprawnos$ciag na otwartym rynku pracy, gdyz pozwala im to na samodzielne utrzymanie
sig, ulatwia kontakty spoleczne 1 wyjScie poza obszar wykluczenia spolecznego.
W zakresie wsparcia aktywnosci zawodowej osOb z niepelnosprawnos$cig istnieje system ulg,
zwolnien i1 doptat finansowanych ze §rodkéw publicznych. Katalog instrumentéw wspierajacych
zawarty jest w Ustawie z dnia 27 sierpnia 1999 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych oraz ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji
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zatrudnienia 1 instytucjach rynku pracy. Pracodawcy maja mozliwo$¢ skorzystania m.in.
z dofinansowania do wynagrodzen osob z niepetnosprawnoscia, Zwrotu kosztow przystosowania
tworzonych lub istniejagcych stanowisk pracy do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig, zwrotu
kosztow wyposazenia stanowiska pracy, refundacji kosztow szkolenia pracownikow
Z niepetnosprawnoscig. Bezrobotni mogg uzyska¢ pomoc zar6wno W zakresie zmiany zawodu,
doskonalenia zawodowego czy przyuczenia do zawodu, jak i odbycia stazu u pracodawcy. Urzad
Pracy oferuje rowniez dotacje dla 0s6b zamierzajacych rozpoczaé dziatalno$¢ gospodarcza, rolnicza
albo w formie spotdzielni socjalnej. Poszczegolne formy pomocy finansowane sg z Funduszu Pracy,
Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych PFRON. Finansowanie udzialu w instrumentach rynku pracy przez osoby
Z niepelnosprawnoscig poszukujace pracy odbywac si¢ moze tylko ze srodkow PFRON.
Podstawowe zrodio finansowania aktywizacji zawodowej bezrobotnych w omawianym okresie
stanowity srodki Funduszu Pracy ustalone w ramach algorytmu oraz $rodki Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus pozyskane w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla Lodzkiego 2021-2027 na realizacj¢ projektu ,,Aktywizacja 0s6b pozostajacych bez pracy
w powiecie zgierskim”.
Osoby chorujgce psychicznie najczesciej spotykaja si¢ z Iekiem 1 uprzedzeniami ze strony otoczenia.
Wiaze si¢ to ze zbyt malg znajomoscia problemu chorob psychicznych w spoteczenstwie, dajaca
w efekcie poglebiajaca si¢ izolacje spoteczng, utrudniajaca funkcjonowanie w zyciu codziennym
1 utrudniajaca dostep do zatrudnienia. Brak akceptacji ze strony spoteczenstwa zniecheca ludzi
chorych do szukania pomocy z obawy przed odrzuceniem, co jeszcze bardziej zwigksza
ich cierpienia osobiste.
Rozpoczynajac proces aktywizacji zawodowej osob chorujacych psychicznie, nalezy zdawaé sobie
sprawe z barier napotykanych zaré6wno ze strony pracodawcow, jak i samych oséb chorych
psychicznie. To przede wszystkim brak zrozumienia wynikajacy z braku wiedzy na temat choréb
psychicznych, niepewnos¢ co do kompetencji i odpowiedzialnosci tego rodzaju pracownika.
Wszystkie dziatania prowadzone przez PUP maja na celu przywrdcenie osobom
Z niepetnosprawnosciag poczucia wlasnej wartos$ci i sensu pracy. Gtownym bowiem problemem jest
brak pewnosci siebie 1 wiary we wlasne mozliwosci, a nie, jakby si¢ czesto mogto wydawac, brak
umiejetnosci. Istotng role¢ odgrywa tutaj poradnictwo zawodowe, ktdre stanowi wazny element
catego procesu rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej 0s6b z niepetnosprawnosciag. Doradca
zawodowy pomaga klientowi w osiagnieciu lepszego zrozumienia siebie samego w odniesieniu
do $rodowiska pracy, aby umozliwi¢ mu realny wybor lub zmiang zatrudnienia lub tez osiggnigcia
wlasciwego przystosowania zawodowego.
Pracownicy PUP na biezaco pozyskiwali oferty pracy przeznaczone dla osoéb z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci oraz organizowali gietdy pracy, podczas ktorych pracodawcy
oferowali zatrudnienie dla 0sob z niepetnosprawnoscia. Osoby z zaburzeniami psychicznymi dzigki
informacjom pozyskanym z Urzedu miaty mozliwos$¢ uczestnictwa w roznego rodzaju inicjatywach,
takich jak: Targi Pracy dla oséb z niepetnosprawnos$ciami, zorganizowane w Lodzi przez Fundacj¢
Aktywizacja 1 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, za$ osoby zainteresowane samozatrudnieniem
w seminarium ,, Wlasna firma krok po kroku”, realizowanym przez Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Lodzi.
Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu od wielu lat S$ciSle wspolpracuje z organizacjami
1 stowarzyszeniami wspierajagcymi osoby z niepetnosprawnoscia, takimi jak: Polskie Stowarzyszenie
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Na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zgierzu, Polskie Stowarzyszenie
Na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto w Aleksandrowie Lodzkim, Polskie
Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke - Oddzial Lodzki, Fundacja Oso6b Spotecznie
Aktywnych F.O.S.A., Towarzystwo Przyjaciét Niepetnosprawnych, Polski Zwigzek Gluchych
Oddziat w Lodzi.

We wspotpracy z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob Niepetlnosprawnych PUP
rozpowszechnil informacje 1 zachg¢cal wszystkie osoby z niepelnosprawnoscia do udzialu
w projekcie ,,Powrot do zdrowia powr6t do pracy” w ktorym niezbedna rehabilitacja i szeroka gama
kursow zawodowych pomagaty w powrocie do aktywnosci zawodowej. Osoby te miaty dodatkowo
mozliwo$¢ skorzystania z kompleksowego i zindywidualizowanego wsparcia w poszukiwaniu
zatrudnienia w ramach darmowych projektow realizowanych przez Fundacje Aktywizacja oddziat
w Lodzi. Zawarte bylo takze porozumienie o wspotpracy na rzecz rozwoju ekonomii spotecznej
w wojewodztwie 16dzkim ze Stowarzyszeniem Wsparcie Spoteczne ,,Ja-Ty-My”. Miato ono na celu
zwickszenie aktywnos$ci o0sob oddalonych od rynku pracy oraz zagrozonych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym, w tym takze osob z niepetnosprawnoscia.

W 2024 roku przeprowadzono cykl spotkan dla oséb dtugotrwale bezrobotnych, sposrod ktorych
cze$¢ stanowily osoby z niepelnosprawnoscia, wymagajace zindywidualizowanego podejscia. Na
poczatek w ramach wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, odbyly si¢
3 spotkania z psychologiem. Uczestnicy mogli skorzysta¢ z profesjonalnego wsparcia 1 podzieli€ si¢
swoimi obawami zwigzanymi z powrotem do aktywno$ci zawodowej. Byla to okazja do udzielenia
pomocy w zakresie radzenia sobie z codziennymi problemami, motywacji do dzialania i zmiany
obecnej sytuacji zawodowej. W dalszej kolejnos$ci grupy bezrobotnych uczestniczyty w spotkaniach
z przedstawicielem HR z duzej firmy dziatajacej na terenie powiatu zgierskiego. Omoéwiono
problemy uniemozliwiajace tym osobom powrdt na rynek pracy.

Wedlug stanu na koniec grudnia 2024 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Zgierzu liczba
zarejestrowanych os6b z niepelnosprawnoscia wynosita 256 0osob, w tym 215 0sob bezrobotnych
oraz 41 os6b poszukujacych pracy. Wsrdd ogotu osob z niepelnosprawnoscia grupe 34 oséb
stanowig osoby z chorobami psychicznymi.

Tabela 15 — Dane dotyczace ewidencji 0sob niepelnosprawnych Powiatowego Urzedu Pracy
w Zgierzu za rok 2024.

i ) Osob Kuj
L-1czba 0s6b Osoby bezrobotne y poszukujgce
niepetosprawnych pracy

na koniec grudnia 2024 r. | ogétem | kobiety ogotem kobiety ogolem kobiety

Razem

Ogolem, w tym 215 82 41 14 256 96

ze schorzeniami

. . 26 13 8 3 34 16
psychicznymi

W grupie niepelnosprawnych bezrobotnych ze schorzeniami psychicznymi 15 os6b posiadato lekki
stopien niepelnosprawnosci za$ 11 0sob stopien umiarkowany. Niepelnosprawni poszukujacy pracy
to przede wszystkim osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci — 7 oséb oraz 1 osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.
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Tabela 16 — Zarejestrowani niepelnosprawni z podzialem na stopien niepetnosprawnosci — Stan
na koniec 2024 roku.

. . . wtym
L Stopien Liczba oséb .
Wyszczegdlnienie . . R z chorobami
niepelnosprawnosci ogolem .
psychicznymi
znaczny 0 0
Niepelnosprawni bezrobotni umiarkowany 71 11
lekkKi 144 15
Niepel i i znaczny 7 1
;:};e nosprawni poszukujacy umiarkowany 5
pracy lekki 9 0

Biorgc pod uwage schorzenia zarejestrowanych niepetnosprawnych obserwujemy, iz tak jak
w latach ubieglych najwigksza grupe stanowity osoby z uposledzeniem narzadu ruchu - 67 osob za$
osoby z chorobami psychicznymi — 34 osoby - byty pod wzgledem wielkos$ci kolejna tj. drugg duza
grupa wsrod wszystkich niepelnosprawnych.

Tabela 17 Zarejestrowani niepelnosprawni z podziatem na rodzaj schorzenia — stan na koniec
2024 roku.

Niepelmosprawni
Wyszczegdlnienie bezrobotni i poszukujacy
Stan na 31.12.2024 r. Udzial %

Uposledzenie umystowe 11 4.3
Choroby psychiczne 34 13,3
Zaburzenie gltosu, mowy i choroby stuchu 30 11,7
Calos$ciowe zaburzenia rozwojowe 2 0,8
Choroby narzadu wzroku 25 9,8
Uposledzenia narzadu ruchu 67 26,2
Epilepsja 12 4,7
Choroby uktadu oddechowego i uktadu 8 3,1
krazenia
Choroby uktadu pokarmowego 5 19
Choroby uktadu moczowo-plciowego 5 19
Choroby neurologiczne 23 9,0
Inne 25 9,8
Nieustalony 9 3,5

Razem: 256 100

Wg stanu na koniec 2024 roku wszystkie zarejestrowane osoby niepetnosprawne z chorobami
psychicznymi /ogdtem 34 osoby /w tym 16 kobiet/, z tego 26 o0s0b bezrobotnych
i 8 0s6b poszukujgcych pracy stanowily 13,3% ogdtu osob tej kategorii, a ich udziat w odniesieniu
do roku ubieglego zwigkszyt si¢ o 1 punkt procentowy. W omawianym okresie do ewidencji 0sob
niepetnosprawnych wilaczonych zostato 310 oso6b niepelnosprawnych /277 0s6b bezrobotnych
oraz 33 osoby poszukujace pracy/. Naptyw do bezrobocia 0s6b niepetnosprawnych z chorobami
psychicznymi ogétem to 63 osoby, w tym 27 kobiet. Wérod rejestrujacych sie¢ z omawianym
schorzeniem, 49 osdb to osoby bezrobotne, natomiast 14 0sdb to poszukujace pracy.
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W  omawianym roku 2024 wylaczono z ewidencji 371 o0s6b niepetnosprawnych,
/331 bezrobotnych oraz 40 poszukujacych pracy/, w tym z tytulu podjgcia pracy 127 osdéb — /118
0s0b bezrobotnych 1 9 0s6b poszukujacych pracy. Osoby z chorobami psychicznymi wylaczone
z ewidencji 0sob niepelnosprawnych to ogotem 68 osdb /36 kobiet/, z tego 54 osoby bezrobotne
1 14 0s6b poszukujacy pracy. W przypadku oso6b z chorobami psychicznymi podjecia pracy byty
przyczyna wylaczenia ogétem 20 osdb, w tym do pracy subsydiowanej 8 0sob, (1 osoba bezrobotna
1 4 osoby poszukujace pracy podjety zatrudnienie na miejscach pracy refundowanych ze srodkow
PFRON, 2 osoby bezrobotne podjety zatrudnienie w ramach refundacji kosztow wyposazenia
lub doposazenia stanowiska pracy bezrobotnego oraz 1 osoba bezrobotna podjeta prace w ramach
prac interwencyjnych). Ponadto, w ramach aktywizacji zawodowej, 4 osoby niepelnosprawne
z chorobami psychicznymi rozpoczely prace spotecznie uzyteczne oraz 1 osoba rozpoczeta staz.

W 2024 roku do Powiatowego Urzedu Pracy w Zgierzu zgtoszono 137 wolnych miejsc pracy
skierowanych do wszystkich niepelnosprawnych, tj. 1,3% wszystkich wolnych miejsc pracy
zgloszonych do Urzedu. Najczesciej byly to propozycje pracy dla sortowacza, kasjera-sprzedawcy,
sprzataczki czy instruktora warsztatow artystycznych.

Tabela 18 — Dziatania skierowane do zarejestrowanych 0sob niepetnosprawnych w roku 2024.

Ogodltem
. . w tym
L niepelnosprawni .
Wyszczegdlnienie . Z chorobami
bezrobotni i : :
. sychicznymi
poszukujacy pracy
Liczba 0s6b niepelnosprawnych ubiegajacych sig
. 310 63
0 zatrudnienie (naplyw)
Liczba os6b wytaczonych z ewidencji
. 371 68
niepetnosprawnych (odptyw)
Liczba os6b niepelnosprawnych, ktore podjely 127 20

zatrudnienie, w tym:
prace subsydiowana 27 8

liczba 0s6b niepetnosprawnych, ktore uzyskatly dotacje na 5 0
rozpoczecie wiasnej dziatalnosci
o liczba nowo utworzonych miejsc pracy dla 0sob 18 7
g niepetnosprawnych
N liczba 0s6b, ktore rozpoczely prace interwencyjne 3 1
liczba 0s6b, ktore rozpoczely prace w ramach robot 1 0
publicznych
Liczba os6b niepelnosprawnych objetych aktywizacja 23 5
zawodowg
o liczba 0sob, ktore rozpoczely prace spolecznie-uzyteczne 17 4
3 liczba 0s6b, ktore rozpoczely staz zawodowy 5 1
N | liczba 0s6b, ktore rozpoczely szkolenie 1 0
Liczba pozyskanych miejsc pracy dla osob
pozySkany ICJSe pracy 137 137

niepetosprawnych
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Whioski:

1. Stan ogolu =zarejestrowanych o0s6b niepelnosprawnych =z chorobami psychicznymi
w koncu 2024 roku (ogétem 34 osoby) w odniesieniu do roku 2023 (ogdfem 39 oséb), zmniejszyt
si¢ 0 5 0s0Ob.

2. Udzial oséb niepetnosprawnych z chorobami psychicznymi w liczbie ogdtem, zwigkszyt si¢
w odniesieniu do roku ubieglego o 1 punkt procentowy.

3. Tak jak przed rokiem, wg stanu na koniec grudnia 2024 roku, zarejestrowani niepetnosprawni
bezrobotni, w tym ze schorzeniami psychicznymi najczgéciej posiadali lekki stopien
niepelnosprawnos$ci, zas poszukujacy pracy — stopien umiarkowany.

4. Podjecia pracy przez osoby niepetnosprawne, w tym przez osoby z chorobami psychicznymi,
stanowily 34,2% ogotu wytaczonych osob niepelnosprawnych (371 osob).

5. Wszystkimi formami aktywizacji zawodowej (w tym pracg subsydiowang) zostalo objetych
50 0s06b niepetnosprawnych, w tym 13 0séb ze schorzeniami psychicznymi.

6. W 2024 roku do Powiatowego Urzedu Pracy w Zgierzu zgltoszono 137 wolnych miejsc pracy
dla 0s6b niepetnosprawnych tj. o 59 miejsc wigcej niz w roku ubieglym.

CZESC VII. CELE GLOWNE I SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Podstawowym zadaniem niniejszego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego
stata si¢ czynnikiem, ktory integruje wszystkie Srodowiska lokalne. Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego ma za zadanie podniesienie efektywnos$ci i organizacji obecnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego, a w szczegolnosci wyrdéwnanie dostgpu do roéznych form opieki
psychiatrycznej i poszerzenie oferty pomocy niezbgdnej do zycia w $rodowisku rodzinnym
1 spotecznym oraz ksztaltowanie wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, w szczegodlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, a takze przeciwdziatania

ich dyskryminacji.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2025-2030

HARMONOGRAM ZADAN PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
POWIATU ZGIERSKIEGO NA LATA 2025-2030

CEL SZCZEGOLOWY:
1.1. upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego
w oparciu o model opieki Srodowiskowej
ZADANIE Formy dzialan Wskazniki Termin
realizacji
1.1.1. Opracowanie lokalnego programu | Stworzenie bazy danych, ktora | Nie dotyczy. 2025-2030
zwie¢kszenia dostepnosci i zmniejszenia |zawierataby wszystkie dostepne
nierownosci w dostepie do réznych formy pomocy i wsparcia
form $rodowiskowej psychiatrycznej w zakresie zdrowia
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP | psychicznego.
oraz placéwek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy
w powiecie lub gminie.
Podmioty realizujace zadanie Jednostki organizacyjne JST
1.1.2. Utworzenie CZP zgodnie Zadanie nie bedzie realizowane |Nie dotyczy. 2025-2030
z zasadami organizacyjnymi zawartymi |z powodu braku $rodkow
w rozdziale 5 NPOZP finansowych. Jednakze zostang
podjete badania pilotazowe
dotyczace mozliwosci i
warunkow utworzenia CZP
obejmujacego swoim zasiegiem
powiat zgierski.
CEL SZCZEGOLOWY:
I.2. upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
ZADANIE Formy dzialan Wskazniki Termin
realizacji
1.2.1. Aktualizacja poszerzenia, Realizacja dziatan w ramach Liczba zrealizowanych | 2025-2030
zréznicowania i unowoczesniania dostepnych projektow dziatan/liczba
pomocy i oparcia spolecznego dla osob | i programow w zakresie oparcia | uczestnikow
z zaburzeniami psychicznymi, spotecznego i samopomocy poszczegodlnych dziatan.
w zakresie pomocy bytowej, srodowiskowej dla 0sob
mieszkaniowej, stacjonarnej, niepetnosprawnych, w tym
samopomocy Srodowiskowej. z zaburzeniami psychicznymi.
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Stata poprawa warunkow
funkcjonowania mieszkancow
domoéw pomocy spotecznej,

Wsparcie psychologa, warsztaty
psychoedukacyjne, terapia
zajeciowa, rehabilitacja,

Dostosowywanie form pomocy
i terapii do stanu psychicznego
1 potrzeb mieszkancéw DPS,
uczestnikow WTZ, SDS.

Podmioty realizujace zadanie

Dom Pomocy Spotecznej, Srodowiskowe Domy Samopomocy,
Warsztaty Terapii Zajgciowej, organizacje pozarzadowe, PPP,

PCPR, placowki oswiatowe.

1.2.2. Wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spoltecznego
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Ogtlaszanie konkurs6w ofert na
zadanie.

Promowanie i zachecanie
organizacji pozarzagdowych do
prowadzenia projektow
partnerskich z instytucjami
publicznymi.

Wspieranie inicjatyw organizacj
pozarzadowych.

Liczba 0sob objeta
wsparciem/ liczba
organizacji, ktorym
udzielono wsparcia.

2025-2030

Podmioty realizujace zadanie

Zarzad Powiatu Zgierskiego, JST.

1.2.3. Zwig¢kszenie udzialu zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dzialalnosci
powiatowych centréw pomocy rodzinie

1. Realizacja zadan z zakresu
rehabilitacji spoteczne;j:

- dofinansowanie uczestnictwa
0s0b niepetnosprawnych i ich
opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,
dofinansowanie zaopatrzenia
w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne

i srodki pomocnicze dla os6b
niepelnosprawnych,

- dofinansowanie likwidacji
barier architektonicznych,
technicznych oraz w
komunikowaniu si¢, w zwiazku
z indywidualnymi potrzebami
0s6b niepetnosprawnych,

- dofinansowanie sportu,
kultury, rekreacji i turystyki
0s6b niepetnosprawnych,

Liczba 0sob objetych
wsparciem/ wysokosc¢

srodkow finansowych.

2025-2030
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- dofinansowanie w ramach
pilotazowego programu
»Aktywny samorzad” .

- inne zadania finansowane ze
srodkow PFRON.

2. Realizacja projektow
unijnych skierowanych do osob
niesamodzielnych.

3. Poradnictwo prawne,
psychologiczne, socjalne —

w ramach dziatania Punktu
Interwencji Kryzysowej.

4. Wspotpraca PCPR z GOPS
i MOPS na terenie

powiatu zgierskiego.

Podmioty realizujace zadanie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, organizacje
pozarzadowe w ramach wspolpracy.

1.3. Aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi

CEL SZCZEGOLOWY:

ZADANIE Formy dzialan Wskazniki Termin
realizacji
1.3.1. Zwig¢kszenie dostepnosci Realizacja: Liczba 0s6b objetych 2025-2030
rehabilitacji zawodowej, organizacja - poradnictwa zawodowego wsparciem.
poradnictwa zawodowego i szkolen indywidualnego
zawodowych dla oséb i grupowego,
niepelnosprawnych, w tym - szkolen zawodowych,
Z zaburzeniami psychicznymi. - robot publicznych,
- prac interwencyjnych,

- stazy,

- przyznawania jednorazowych
srodkow na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej oraz
refundacji kosztow
wyposazenia i doposazenia
stanowiska pracy.

Podmioty realizujace zadanie Powiatowy Urzad Pracy

1.3.2. Prowadzenie kampanii Organizacja Liczba zorganizowanych | 2025-2030
szkoleniowo - informacyjnej spotkan/konferencji spotkan/konferencji.

adresowanej do pracodawcow tematycznych.

promowanie zatrudnianie os6b

niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

Przygotowanie

i rozpowszechnianie
materialow informacyjnych.
Targi pracy i edukacji.

Podmioty realizujace zadanie

Powiatowy Urzad Pracy
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2025-2030

1.3.3. Zwigkszenie udzialu zatrudnienia | Aktywne posrednictwo pracy. Liczba 0so6b, ktore 2025-2030
0s6b z zaburzeniami psychicznymi podj Ql}_’ zatru.dnienie.
w dzialalnoS$ci powiatowych urzedéw w wyniku skierowania
pracy urzedu.
: Liczba 0s6b, ktore
podjety zatrudnienie po
zakonczeniu udziatu w
podstawowych formach
aktywizacji.
Podmioty realizujace zadanie Powiatowy Urzad Pracy
CEL SZCZEGOLOWY:
1.4. Skoordynowanie dost¢pnych form opieki i pomocy
ZADANIE Formy dzialan Wskazniki Termin
realizacji
| 41 Powolanie lub kontynuacja Zespot koordynujacy realizacje gCh\_’V?laZ _ k_Zarzqdu 2024
ﬁzmlf;ma l‘okalnego f‘esp(')luP ~ |Naro dowego Programu owiatu ZgIerskiego
OOTCYRNUACEEo realizaclg trogramu; Ochrony Zdrowia Psychicznego
sklad zespolu ustala si¢ w sposob . . -
zapewniajacy wlasciwa reprezentacje dla Powiatu Zgierskiego
samorzadu powiatu lub gminy, powotany uchwatg nr 52/179/24
placowek realizujacych zadania Zarzadu Powiatu Zgierskiego
z zakresu ochrony zdrowia z dnia 14 listopada 2024 r.
psychicznego, pozarzagdowych
organizacji samopomocowych; zarzad
powiatu zapewni dzialaniom zespotu
niezbedng pomoc administracyjng.
Podmioty realizujace zadanie Zarzad Powiatu Zgierskiego
1.4.2. Opracowanie lub aktualizacja Opracowanie Programu Liczba programow. 2025
lokalnego programu ochrony zdrowia | Ochrony Zdrowia Psychicznego
psychicznego, zawierajacego Powiatu Zgierskiego
szczeg6lowy plan zapewnienia
mieszkancom koordynowanych,
medycznych i spolecznych §wiadczen.
Podmioty realizujace zadanie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, nastepnie
Zespot koordynujacy.
!.4.3. Reahzacl_a, koordynowanie Koordynacja realizacji Liczba sprawozdan. 2025-2030
i monitorowanie lokalnego programu p och Zdrowi
ochrony zdrowia psychicznego. rogra_lmu chrony _rOW'a
Psychicznego dla Powiatu
Zgierskiego na lata 2025 — 2030
przez Zespot koordynujacy.
Podmioty realizujgce zadanie Zespot koordynujacy
50
: 649C08B6-6DIF-49CF-9186-C743DIC3D8AS. Projekt Strona 50



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2025-2030

1.4.4. Przygotowanie i udost¢pnianie Opracowanie przewodnika Liczba wydanych | 2025-2030
mieszkancom oraz samorzadowi w formie elektronicznej lub przewodnikow.
wojewodztwa, aktualizowanego papierowej oraz jego
corocznie przewodnika, informujacego |aktualizowanie.
o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej
1 aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
Realizatorzy zadania JST, Zespot koordynujacy.
CEL SZCZEGOLOWY:
1.5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom
ZADANIE Formy dzialan Wskazniki Termin
realizacji
1.5.1. Zapewnienie wsparcia Zgodnie z zakresem dziatania | Liczba udzielonego | 2025-2030
specjalistycznego dzieciom i uczniom, | placowki. wsparcia/porad.
z uwzglednieniem ich zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych,
ich rodzinom oraz nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne
przy wspolpracy z podmiotami
dzialajacymi na rzecz wsparcia dzieci,
uczniéw, rodzin, nauczycieli.
Podmioty realizujace zadanie Placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe.
.52, Ud2|_elan|e pomocy C o . Dziatania pedagogow Liczba osob, ktore 2025-2030
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom | hologd 1ol dl N ;
i uczniom, z uwzglednieniem ich ! p’syc 0logow szkot, dla S .orzyst_a y . .
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych %(torych organem pr_owadzqcym z indywidualnej terapii.
i rozwojowych, ich rodzinom oraz jest Powiat Zgierski oraz )
nauczycielom w jednostkach systemu pomoc psychologiczna Liczba
o$wiaty. i pedagogiczna, prowadzenie prz.eprowadzonych
indywidualnych terapii. dziatan
o profilaktycznych.
Dziatania profilaktyczne
dotyc'za}.ce Przemwdmalamu Liczba rozpoznanych
uzaleznlernlom oq alkczhol'u, indywidualnych potrzeb
narkotykow, papler(.)sow 1tp. rozwojowych
oraz o_chrona zdrowia i edukacyjnych oraz
psychicznego. mozliwosci
Rozpoznawanie psychofizycznych
indywidualnych potrzeb dziecka/ucznia.
rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci Liczba oso6b, ktorym
psychofizycznych udzielono pomocy
dziecka/ucznia oraz udzielanie | psychologiczno-
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pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

pedagogicznej w trakcie
biezacej pracy

Z uczniem oraz przez
zintegrowane dziatania
nauczycieli

i specjalistow w trakcie
obowiazkowych zajec.

Zapewnienie szkolen dla
nauczycieli z zakresu pomocy
psychologiczno -pedagogicznej
w ramach doskonalenia
zawodowego, zapewnienie

dostepnosci. :
Liczba o0sob, ktorym

udzielono pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

w formie warsztatow,
porad, konsultacji

i innych.

Liczba przeszkolonych
nauczycieli.

Podmioty realizujgce zadanie Placowki o§wiatowe, organizacje pozarzadowe.

CZESC VIII. Sprawozdawczo$¢

Do realizacji, koordynacji oraz monitorowania Programu Uchwala nr 52/179/24 Zarzadu
Powiatu Zgierskiego z dnia 14 listopada 2024 r. powotany zostat Lokalny Zespdt Koordynujacy
realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.
Sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zgierskiego na
lata 2025 — 2030 przygotowywane bedzie co dwa lata i przedkladane Zarzadowi Powiatu
Zgierskiego nie pdzniej niz do 15 kwietnia nast¢gpnego roku po okresie sprawozdawczym.
Monitoring prowadzony bedzie w oparciu o wskazniki, ktore odnosza si¢ do celow szczegdtowych.
Ewaluacja prowadzona bedzie zgodnie z najwyzszymi standardami dotyczacymi oceny stopnia
realizacji oraz oddzialywania zatozen Programu.
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PODSUMOWANIE

Cele 1 zadania ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata
2025-2030 sg spojne i kompatybilne z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030. W programie wyznaczono do realizacji cele zmierzajace do poszerzenia zakresu
oferowanego wsparcia i podwyzszenia jakosci $wiadczonych ustug dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi z terenu powiatu zgierskiego.

Program zaktada szereg dzialan kierowanych do wszystkich mieszkancéw powiatu, ktorych
glownym celem bedzie poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie
stygmatyzacji os6b 1 rodzin osdb z zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy
do podstawowych przeszkod, ktore trzeba pokonaé, jesli ma si¢ promowac integracje spoteczna,
wzmacnia¢ wiezi spoleczne oraz wptywac na poprawe zdrowia psychicznego.

Oczekiwane efekty dzialan:

1. Poprawa jako$ci zycia: zmniejszenie liczby osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne
poprzez lepsza prewencje, wezesne wykrywanie i skuteczne leczenie.

2. Zwigkszenie §wiadomosci: podniesienie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego
w spoteczenstwie, co przyczyni si¢ do redukcji stygmatyzacji i dyskryminacji.

3. Lepsza koordynacja ustug: efektywniejsze wykorzystanie zasobow poprzez skoordynowane
dzialania réznych instytucji i organizacji zaangazowanych w ochron¢ zdrowia psychicznego.

4. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i opieki oraz takich form
wsparcia, aby mogty one zy¢ we wiasnym $rodowisku spolecznym, w sposdb zapewniajacy
jak najwyzszg jakos$¢ zycia oraz respektowanie osobowej godnosci.

5. Ogo6lny dostep do aktualnych informacji o formach pomocy dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

6. Podniesienie poziomu akceptacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi przez ich rodziny
1 lokalne §rodowisko.

7. Nabycie umiejetnosci skutecznego rozwigzywania konfliktow bez przemocy przez dzieci
1 mlodziez.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowi kompleksowa odpowiedz
na wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym i dazy do stworzenia zintegrowanego systemu
wsparcia, ktory bedzie skutecznie odpowiadaé na potrzeby lokalnej spotecznosci.
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UZASADNIENIE

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 1. poz. 107 ze zm.) Powiat wykonuje okre§lone ustawami zadania publiczne
o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji 1iochrony zdrowia. Natomiast zgodnie
z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2024 r. poz. 917) prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wiasnych samorzadéw wojewddztw, powiatow 1 gmin.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 okresla strategie
dziatanh majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia osOb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dost¢pnosci
do $wiadczen opieki zdrowotne;.

Samorzady powiatow zobowiazane sg do:
» upowszechniania zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki srodowiskowe;j,
upowszechniania zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
aktywizacji zawodowej 1 spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi,
skoordynowania dostepnych form opieki i pomocy,
udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
1 nauczycielom.

YV V V

Program ma charakter otwarty, z mozliwosciag jego dostosowywania do aktualnych
uwarunkowan, a jego realizacja zaleze¢ bedzie od poziomu finansowania z budzetow: samorzadu
powiatowego, Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz mozliwosci
pozyskiwania $rodkdw z Unii Europejskiej i innych zrodet. Monitorowanie efektywnosci
i skutecznosci dzialan Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata
2025-2030 bedzie odbywato si¢ poprzez Scista wspotprace z podmiotami realizujgcymi Program.

Program zostat przygotowany przez Lokalny Zespot Koordynujacy realizacje Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 powotany Uchwalg nr 52/179/24
Zarzadu Powiatu Zgierskiego z dnia 14 listopada 2024 roku.

Wobec powyzszego podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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